
書　　　　　　名 著者名 出版社

60歳を過ぎても血管年齢30歳の名医が教える
「100年心臓」のつくり方

池谷 敏郎 東洋経済新報社

徳川家康　弱者の戦略 磯田 道史 文藝春秋

得する！楽しい！安心！シニアの暮らし便利ブッ
ク

太田 差惠子 産業編集センター

保育士よちよち日記 大原 綾希子 三五館シンシャ

糸暦 いとごよみ 小川 糸 白泉社

行きつ戻りつ死ぬまで思案中 垣谷　美雨 双葉社

教えて!毎日ほぼ元気のコツ 図でわかる鎌田式43
のいい習慣

鎌田 實 集英社

文豪たちの悪口本 彩図社文芸部 彩図社

怪物
坂元 裕二/是枝 裕
和

宝島社

オレンジ・ランプ 山国 秀幸 幻冬舎

ドアをあけたら　もりのおうち しまだともみ 東京書店

スタジオジブリ物語 鈴木 敏夫 集英社

バスドライバーのろのろ日記 須畑 寅夫 三五館シンシャ

鉞ばばあと孫娘貸金始末 千野 隆司 集英社

令和５年１０月　新着図書　中央公民館
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令和５年１０月　新着図書　中央公民館

父ちゃんの料理教室 辻　仁成 大和書房

“食べる力”を落とさない！新しい「歯」のトリセツ 照山 裕子 日経BP

悪口と幸せ 姫野カオルコ 光文社

ほどよく忘れて生きていく 藤井英子 サンマーク出版

親子ではじめる！　天才ごはん 藤川徳美 方丈社

英語で読む百人一首
ピーター・J・マクミラ
ン

文藝春秋

最後のひと 松井久子 中央公論新社

松丸くんが教育界の10人と考える 答えがない時
代の新しい子育て

松丸 亮吾 小学館

いのちの十字路 南 杏子 幻冬舎

油絵 Style & Process 森田和昌 マール社

こわくなったら　やってみて！　（ガストンのきぶん
をととのえるえほん）

オーレリー・シアン・
ショウ・シーヌ/垣内
磯子

主婦の友社

おこりたくなったら　やってみて！（ガストンのきぶ
んをととのえるえほん）

オーレリー・シアン・
ショウ・シーヌ/垣内
磯子

主婦の友社

すがたをかえる牛乳
「食べもののひみ
つ」編集室

理論社

すがたをかえるとうもろこし
「食べもののひみ
つ」編集室

理論社

すがたをかえる魚
「食べもののひみ
つ」編集室

理論社

すがたをかえるいも
「食べもののひみ
つ」編集室

理論社


