
秋
が
あ
っ
と
い
う
間

に
過
ぎ
去
り
冬
で
す

ね
。
フ
ォ
レ
ス
ト
祭

も
例
年
の
如
く
熱
い
丸
太
切
り
競

争
で
大
盛
り
上
が
り
と
な
り
ま
し

た
。
お
疲
れ
様
で
し
た
♪

さ
て
先
日
は
、
新
幹
線
で
東
京

へ
。
新
宿
に
あ
る
吉
本
興
業
東
京

本
部
で
毎
月
行
わ
れ
て
い
る
バ
ー

ベ
キ
ュ
ー
の
会
に
行
っ
て
き
ま
し

た
。
元
小
学
校
を
再
利
用
し
て
い

る
た
め
中
庭
が
あ
り
、
そ
こ
で
開

催
さ
れ
て
い
ま
す
。
社
員
は
も
ち

ろ
ん
関
係
者
、
芸
人
、
近
隣
の
住

民
の
方
々
ｅ
ｔ
ｃ
が
参
加
。

そ
こ
で
皆
さ
ん
に
、
日
高
川
町

で
育
て
た
甘
夏
を
使
っ
た
『
わ
ん

だ
ー
ラ
ス
ク
』
と
お
世
話
に
な
っ

て
い
る
藏
光
農
園
さ
ん
の
み
か
ん

（
ゆ
ら
早
生
）
と
、
こ
れ
ま
た
お

世
話
に
な
っ
て
い
る
キ
ク
ロ
ン
株

式
会
社
さ
ん
の
ス
ポ
ン
ジ
『
キ
ク

ロ
ン
Ａ
』
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
き

た
ん
で
す
！

み
か
ん
も
爽
や
か
な
香
り
に
誘

わ
れ
て
た
く
さ
ん
の
お
客
様
が

け
び
隊
し
っ
か
り
頑
張
っ
て
い
き

ま
す
ね
ー
！

東
京
の
新
宿
に
あ

る
、
吉
本
興
業
本
部

へ
行
っ
て
き
ま
し
た
。

わ
ん
だ
ー
ら
ん
ど
、
い
よ
い
よ
東

京
進
出
か
!?
と
思
い
き
や
〜
両
手

い
っ
ぱ
い
に
ミ
カ
ン
を
抱
え
て
ま

す
（
笑
）
月
に
一
度
東
京
本
社
の

中
庭
で
開
催
さ
れ
て
い
る
、
バ
ー

ベ
キ
ュ
ー
の
会
で
、
日
高
川
町
の

Ｐ
Ｒ
を
し
て
き
ま
し
た
。
入
り
口

で
、
警
備
員
さ
ん
に
長
め
に
止
め

ら
れ
た
こ
と
は
内
緒
で
す
。
会
場

は
、
吉
本
芸
人
・
社
員
だ
け
で
な

く
、
会
社
と
関
わ
り
の
あ
る
ゲ
ス

ト
の
皆
さ
ん
で
大
賑
わ
い
。
藏
光

農
園
さ
ん
の
み
か
ん
&
わ
ん
だ
ー

ラ
ス
ク
の
振
る
舞
い
は
、
大
盛

況
で
〜
一
瞬
で
無
く
な
り
ま
し

た
（
笑
）
と
に
か
く
、
お
客
様
は
、

み
か
ん
の
美
味
し
さ
に
驚
い
て
い

ま
し
た
。
日
高
川
町
の
み
か
ん
は
、

余
裕
で
東
京
進
出
決
定
で
す
!!
た

け
だ
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
さ
ん
か
ら
も
、

「
日
高
川
町
ナ
イ
ス
バ
ー
ベ
！
」

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

和歌山県
住みます芸人

わんだーらんど

通信 Vol.

53

た
に
さ
か

ま
こ
と
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ

広 

告
広 

告
広 

告
広 

告

Vol.75
火災多発期に
はいりましたはいりました
火災多発期に

お問合せ  防災センター ☎0738－24－9280

１２月から3月は、火災が特に多
く発生しています。
電気ストーブなどの暖房器具の

使用が増えるこの季節、暖房器
具の使い方を間違えて火災になる
ケースが急増します。
また、空気が乾燥しているため、
火災が発生すると、大きく拡大す
る危険性が高まります。
次のことを守って、住宅火災を

防ぎましょう。

ヒートショックとは、暖かい部
屋から寒い部屋への移動など急
な温度変化により血圧が大きく
変動することで失神したり、脳
卒中や心筋梗塞などの血管の病
気を引き起こすことです。

服
を
脱
ぐ
と
身
体
の
表
面
温
度
が
10
度

ほ
ど
下
が
る
た
め
、
寒
い
脱
衣
所
で
裸
に

な
っ
て
湯
船
に
入
る
と
危
険
で
す
。

【トイレ】
・便座は暖房器具や便座カバーを使う
・夜起きてトイレに行くときは上着や靴下
を身につける

【脱水防止】
・入浴前、入浴後に水分補給
・アルコールを飲んでからの入浴を避ける

 

予 

防 

対 

策 

【浴室脱衣所】
・入浴前に温める（暖房器具を使う、熱
いシャワーを浴室にかけて温める）　

・お風呂の温度は４１℃以下
・湯船につかる時間は１０分程度で

【家族がいれば見守りを】
・入浴するときは一声かけておく

急激な温度変化に気をつけて！ ヒートショックを防ぎましょう
地域包括支援センターです。こんにちは!

① 調理中は、コンロから離れないようにしましょう。
② 寝たばこは、絶対にやめましょう。
③ 家の周りを整理整頓しましょう。
④ ストーブのまわりに、物を置かないようにしま
しょう。

⑤ ライターやマッチを子どもの手の届く場所に
置かないようにしましょう。

⑥ コンセントの掃除を心がけましょう。

持
っ
て
行
っ
て
く
だ
さ

り
、
わ
ん
だ
ー
ラ
ス
ク

も
あ
っ
と
い
う
間
に
無

く
な
り
ま
し
た
！
紹
介

す
る
中
で
日
高
川
町
の

こ
と
を
伝
え
な
が
ら
お

渡
し
し
た
の
で
、
し
っ

か
り
Ｐ
Ｒ
で
き
た
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
！

（
笑
）
日
高
川
超
〜
さ

入
り
口
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