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インタビュー形式で町内で頑張っている方を取材

ら
、
川
辺
地
区
を
中
心
に
御
坊
市
ま
で
宅
配

で
お
届
け
し
て
い
ま
す
。

│
今
の
お
仕
事
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
？

知
り
合
い
か
ら
「
弁
当
屋
を
や
っ
て
み
な

い
か
」
と
声
を
か
け
て
も
ら
っ
た
こ
と
が
大

き
な
き
っ
か
け
で
す
。
以
前
、
梅
酢
焼
き
鳥

を
作
っ
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、
飲
食
業
に
興

味
が
あ
っ
た
の
で
挑
戦
し
て
み
ま
し
た
。
知

識
が
ほ
と
ん
ど
な
い
状
態
で
始
め
ま
し
た
が
、

そ
の
知
り
合
い
が
弁
当
屋
を
経
営
し
て
い
た

た
め
、
最
初
の
頃
は
多
く
の
こ
と
を
教
わ
り

な
が
ら
勉
強
し
ま
し
た
。
開
業
し
て
5
年
が

経
ち
、
よ
う
や
く
自
分
で
も
納
得
の
い
く
お

弁
当
が
作
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、
こ

れ
か
ら
も
日
々
学
び
な
が
ら
〝
お
い
し
さ
〞

を
更
新
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

│
お
仕
事
を
し
て
い
て
や
り
が
い
を
感
じ
る

こ
と
は
？

お
客
様
か
ら
「
美
味
し
い
」
と
言
っ
て
い

た
だ
け
る
こ
と
が
一
番
の
励
み
で
す
。
ま
た
、

お
客
様
が
周
り
の
方
へ
紹
介
し
て
く
だ
さ
り
、

新
し
い
ご
注
文
に
つ
な
が
っ
た
時
は
、
と
て

も
嬉
し
く
、
や
り
が
い
を
強
く
感
じ
ま
す
。

│
ど
ん
な
お
仕
事
を
し
て
い
ま
す
か
？

手
作
り
の
お
弁
当
を
調
理
し
、
販
売
し
て

い
ま
す
。
お
も
に
ご
注
文
を
い
た
だ
い
て
か

│
お
仕
事
を
す
る
う
え
で
、
こ
だ
わ
り
は
あ

り
ま
す
か
？

で
き
る
だ
け
手
作
り
で
、
安
心
し
て
食
べ

て
い
た
だ
け
る
お
弁
当
を
提
供
す
る
こ
と
に

こ
だ
わ
っ
て
い
ま
す
。
食
材
の
品
質
や
味
に

気
を
配
り
な
が
ら
丁
寧
に
仕
上
げ
る
よ
う
心

が
け
て
い
ま
す
。

│
お
仕
事
を
す
る
う
え
で
、
難
し
く
感
じ
る

こ
と
は
？

そ
の
日
の
注
文
数
を
予
測
し
な
が
ら
お
弁

当
を
準
備
す
る
た
め
、
ど
の
種
類
が
ど
れ
だ

け
売
れ
る
か
分
か
ら
な
い
と
こ
ろ
が
難
し
い

で
す
。
な
る
べ
く
多
く
の
方
に
喜
ん
で
い
た

だ
け
る
よ
う
工
夫
し
続
け
て
い
ま
す
。

│
最
後
に
、
広
報
日
高
川
町
を
読
ん
で
い
る

方
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
お

願
い
し
ま
す
。

お
か
げ
さ
ま
で
た
く
さ
ん
の
方
に
ご
利
用

い
た
だ
き
、
開
業
か
ら
5
年
を
迎
え
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
お
い
し
い
お

弁
当
を
作
り
続
け
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
お
い
し
い
お
弁
当
を

　
　
　
　
　
　
　
　
　

作
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続
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ま
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日 月 火 水 木 金 土

30 1 2 3 4 5 6
納期限
・後期高齢者医療
 保険料（第5期分）
・国民健康保険税
 （第5期分）
・水道使用料（10月分）
元気アップ教室
10：00～
中津 健康管理センター

心配ごと相談
13：00～15：00
社会福祉協議会
川辺事務所

乳児健康相談
令和7年4・5月生
川辺 保健センター

7 8 9 10 11 12 13
元気アップ教室
10：00～
美山 保健福祉センター

心配ごと相談
13：00～15：00
社会福祉協議会
中津事務所
ほっぺとほっぺ
対象：妊婦、生後１２
か月までの乳児と
母親入退室自由

日高地域消費
生活相談窓口
13：00～15：00
本庁
1歳6か月児・
3歳児健診
令和4年4・5月、
令和6年4・5月生
川辺 保健センター

行政相談
15：00～17：00
川辺 農改センター

14 15 16 17 18 19 20
人権・登記・心配
ごと相談
13：00～15：00
社会福祉協議会
美山事務所
健康体操教室
13：30～
美山 保健福祉センター

かわべ
ほのぼのルーム
「クリスマス会」
川辺地区の未就園児
10:00～11:00
かわべ保育所

なかつ
のびのび広場
「クリスマス会」
中津・美山地区の
未就園児
10：00～11：00
中津 健康管理センター

行政相談
10：00～12：00
役場中津支所

21 22 23 24 25 26 27
行政相談
9：00～11：00
役場美山支所

巡回職業相談
13：00～15：00
日高川交流センター
元気アップ教室
13：30～
防災センター

納期限
・後期高齢者医療
 保険料（第6期分）
・固定資産税
 （第3期分）
・国民健康保険税
 （第6期分）

28 29 30 31 1/1 元旦 2 3
清掃センター
日曜開放日
8：00～11：30

清掃センター
開放日
通常受付

清掃センター
開放日
・5：00～11：00
 （収集車）
・8：00～11：00
 （一般受付）

お弓神事
下阿田木神社

4 5 6 7 8 9 10
納期限
・介護保険料
 （第5期分）
・水道使用料
 （11月分）
元気アップ教室
10：00～
中津 健康管理センター

心配ごと相談
13：00～15：00
社会福祉協議会
川辺事務所

消防出初め式
10：00～
船津広場
※雨天時は中津ドーム

4・10か月児健診
令和7年1・2・8・9
月生
川辺 保健センター

行政相談
15：00～17：00
川辺 農改センター
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