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小児の病気と思われがちですが、乳児から成人の方までかかる病気です。
成人の方も咳が長引くときは早めに医師の診断を受けましょう。
生後６か月以下の乳児が感染すると重症化する恐ろしい病気です。

２週間以上続く咳は何か原因があるかもしれません。
咳が出るときはマスクを使用しましょう。

適切な診断を受け服薬すれば５日で人にうつす感染力はなくなります。

■お問合せ　保健福祉課　☎２２－９０４１

令和元年７月３１日（水）の有効期限満了に伴い被保険者証（以下、「保険
証」という。）を更新いたします。新しい保険証は『うすいオレンジ色』
です。
また、新しい被保険者証の更新の際は、これまで民生委員による配布

（一部の方には郵送）となっていましたが、昨年度よりすべて郵送に
よる配布と変更させていただいております。なお、７月中旬頃
から郵送する予定となっております。

今回お届けする『うすいオレンジ色』の保険証はお手元に
届き次第ご使用できます。
それが届くまでは現在お持ちの保険証「みず色」をご使用ください。
（「みず色」の保険証は８月１日(木)以降使用できません。）

現在お持ちの保険証「みず色」について
新しい保険証『うすいオレンジ色』がお手元に届き次第、

「みず色」の保険証は、下記問い合わせ先にお越しの際に
ご返却いただくか、ご自分で細かく裁断するなどして、住
所・氏名などが他人に知られないよう十分ご注意のうえ、
処分してください。

※平成31年度住民税の課税所得により、一部負担金の割合が変更になっ
ている場合がありますのでご確認ください（住民税の課税所得が１４５万円
以上の被保険者のいる世帯の方は、一部負担金の割合が３割となります）。
例今まで１割だった方が３割負担に変更となる場合「３割（令和元年７月３１
日（水）までは１割）」と表示されます。

後期高齢者医療制度の被保険者証の色が
『みず色』から『うすいオレンジ色』

に変わります

■お問合せ・お申込み　中紀地域職業訓練センター 職業訓練法人 中紀技能訓練協会　☎63－1500

講習日程 　8月27日（火）、28日(水）、29日(木）、30日(金）　18：00～
講習場所 　中紀地域職業訓練センター
受講資格 　原則として3年以上の実務経験が必要
講習時間（修了試験含む）　14時間（同技能講習規程に基づく一部免除有）
受 講 料 　10,000円（講習時間の一部免除による減額有）
テキスト代 　1,800円（会員外は協力金3,000円が必要）
申込期間 　8月15日（木）まで
詳しくは、下記までお問い合わせください。

木造建築物の組立て等作業主任者技能講習会について

■お問合せ　農業振興課　☎22－2048

近年、外国から侵入したクビアカツヤカミキリの
発生が日本各地で問題となっていて、特にウメ等
の樹木を中心に大きな被害を与えるため情報提供
を呼びかけています。
この先、7、8月にかけて、幼虫が寄生した樹木
周辺で多く見られます。樹種、農地を問わず、見か
けた場合には、農業振興課までご連絡をお願いし
ます。

昆虫名
クビアカツヤカミキリ

情報をお寄せください情報をお寄せください

体長 ： 約3～4㎝

特長 ： この辺（クビ）が赤い

百日咳が流行しています
咳が止まらない方は医療機関で

診断、治療を！


