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令和元年度自衛官募集案内

■お問合せ　自衛隊御坊地域事務所（ＪＲ御坊駅前、市営駐車場入り口）  御坊市湯川町小松原４１０－１ 丸仁第１ビル１階　℡  ０７３８－２３－００２０

募集種目 応募資格 受付期間 試験期日 場　所 入隊時期

自衛官候補生 男
女

１８歳以上３３歳未満の者
※32歳の方は条件があります。下記
に連絡下さい。

試験日の
前日まで 11月16日㈯ 和歌山地本

庁舎

令和２年
３月下旬

～

４月上旬陸上自衛隊
高等工科学校

推
薦

男子で中卒（見込含む）17歳未満の
成績優秀かつ生徒会活動等に顕著な
実績を修め、学校長が推薦できる者

11月1日㈮～
11月29日㈮
まで

令和2年1月5日㈰又は
1月6日㈪の指定する1日

陸上自衛隊
高等工科学校

一 

般 男子で中卒（見込含）17歳未満の者
11月1日㈮～
令和2年
1月6日㈪まで

1次:令和2年1月18日㈯ 田辺市内

2次:令和2年2月1日㈯ 信太山駐屯地

厚生労働省では、国民お一人お一人、「ねんきんネット」等を活用しながら、高齢期の
生活設計に思いを巡らしていただく日として、１１（いい）月３０（みらい）日を「年金の日」
としました。
「ねんきんネット」をご利用いただくと、いつでもご自身の年金記録を確認できるほ
か、将来の年金受給見込額について、ご自身の年金記録を基に様々なパターンの試
算をすることもできます。この機会に、「ねんきん定期便」や「ねんきんネット」で、ご自身
の年金記録と年金受給見込額を確認し、未来の生活設計について考えてみませんか。
「ねんきんネット」については、日本年金機構のホームページでご確認いただくか、田
辺年金事務所にお問い合わせください。

■お問合せ　住民課 ☎２２－１７０１ ／ 田辺年金事務所 ☎０７３９－２４－０４３２

■用意する物■用意する物
筆記用具　必要な方は眼鏡や補聴器筆記用具　必要な方は眼鏡や補聴器
■スタッフ■スタッフ
保健福祉課 地域包括支援センター保健福祉課 地域包括支援センター
保健師・社会福祉士保健師・社会福祉士
■実施内容■実施内容
脳トレゲーム、脳トレドリル、季節の歌、脳トレゲーム、脳トレドリル、季節の歌、
季節の工作、座ってできる簡単な運動季節の工作、座ってできる簡単な運動
等（回によって内容は違います）等（回によって内容は違います）

■お問合せ　保健福祉課 地域包括支援センター　☎２２－９６３３

日付 地区 場所

第３回
１１／２６（火） 中津 健康管理センター
１２／ ４（水） 美山 保健福祉センター
１２／１７（火） 川辺 保健センター

★時間はいずれも１３：３０～１５：００です。

「私はまだ認知症予防なんて…」と思っているあなたも、ぜひご参加を！
早い時期からの予防が効果的です。初めて参加される方、地域の皆さん
お誘い合わせての参加も大歓迎です。これからも住み慣れた地域でいき
いき暮らしていけるよう、一緒に楽しく認知症予防に取り組みましょう！

認知症予防教室  各地区で年間４回実施
脳トレクラブ

１１１１月３０３０日は日は「年金の日」「年金の日」ですです１１月３０日は「年金の日」です


