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防災の日とは、「政府、地方公共団体等関係諸機関をはじめ、広く国民が台風、高潮、津波、地震等の災
害についての認識を深め、これに対処する心構えを準備する」こととし制定された啓発日であり、「防災の
日」を含む１週間を防災週間としています。
「防災の日」は、1923年（大正12年）９月１日に発生した関東大震災にちなんだもので、関東大震災の

教訓を忘れない、という意味と、台風の襲来が多いとされる時期でもあるため、「災害への備えを怠らな
いように」との心構えを含めて、1960年（昭和35年）に制定されました。

この日を期に、非常時の持ち出し品や避難場所の確認など、ご家庭で話し合ってみましょう。

地震対策

自主防災組織や各種団体な
どの視察や見学で、防災セン
ターの来場者が2019年７月末
時点で1,000人を超えました。

土砂災害対策

集中豪雨や長雨などで地盤がゆるむと土砂災害（土石流
や地すべり、がけ崩れなど）が発生します。

国や県、町では危険な箇所をあらかじめ想定し、様々な対
策を行っていますが、土砂災害が心配される地域に住むみな
さんが、危険をいち早く察知し、素早い行動につなげること
が被害を軽減させるうえで最も大切です。

土砂災害警戒情報や前兆現象に注意！！

補助制度について、詳しくは、総務課または各支所の地域振興課へお問い合わせください。

９月１日は「防災の日」

防災
センター

地震によりブロック塀が倒壊することで通行人がケガをし
たり、避難するときや救助の車の
通行の妨げになります。

町では、ブロック塀等の撤去・改
善について補助制度があります。

ブロック塀等の対策
近い将来の発生が予想されている東海・東南海・南海３連動

地震や南海トラフ巨大地震が発生した場合、町内では、震度６
弱～６強の揺れとなります。

古い木造住宅など耐震性がない建物は倒
壊する危険性が高く倒壊により命を落とす
恐れもあるため、町では、耐震診断の実施や
補強工事などに対して補助制度があります。

住宅の耐震対策

風水害対策

近年、全国各地で大雨の被害が相次いでいます。ごく限ら
れた範囲に、短時間に極めて大量
の雨が降る集中豪雨が頻発し、大
きな被害をもたらします。台風だけ
でなく、こうした大雨にも注意を払
いましょう。

集中豪雨にも注意！！

通電火災とは、大規模な地震などに伴う停電が復旧し、通
電が再開される際に発生する火災のことをい
います。

町では、お年寄りや障がい者のみの世帯な
どに対して通電火災を防ぐための感震ブレー
カーの設置について補助制度があります。

感震ブレーカーの設置
みなさんは、「家具類の転倒・落下」によって負傷する人の割

合が高いことをご存知ですか？少しの時間と工夫によって、あ
なた自身やご家族を大ケガから守る家具
の転倒・落下防止策を講じておきましょう。

町では、お年寄りや障がい者のみの世帯
などに対して家具転倒防止の補助制度が
あります。

家具転倒防止
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防災のために特別なものを用意するのではなく、できるだけ、普段の生活の中に組み込ん
で、平時に無意識に更新されるものでまかないましょう。

例えば、ティッシュやトイレットペーパー、ラップ、アルミホイル、
ごみ袋、水のペットボトルなどは、ある程度の量を蓄え、古いもの
から順に使い、日常生活で買い足していきましょう。

また、アレルギーのある方や乳幼児がいるご家庭では、アレル
ギー対応食品や粉ミルクなどを備蓄しておくようにしましょう。

自主防災組織連絡協議会（会長：林保行小熊
区長）が今年３月22日に発足しました。当協議
会では、自主防災組織の訓練等の活動を促進
していきます。

隣近所で協力し合うこと（共助）が大事です。
お住まいの地区での訓練等には、積極的に参
加するようにしましょう。

警戒レベル 避難行動等 避難情報等

警戒レベル５ 既に災害が発生している状況です。
命を守るための最善の行動をとりましょう

災害発生情報
※災害が実際に発生してい

ることを把握した場合に、
可能な範囲で発令

［町が発令］

警戒レベル４
全員避難

速やかに避難先へ避難しましょう。
公的な避難場所までの異動が危険と思われる場
合は、近くの安全な場所や、自宅内のより安全な
場所に避難しましょう。

避難勧告
避難指示（緊急）

［町が発令］

警戒レベル３
高齢者等は避難

避難に時間を要する人（ご高齢の方、障害のある
方、乳幼児等）とその支援者は避難をしましょう。
その他の人は、避難の準備を整えましょう。

避難準備・
高齢者等避難開始

［町が発令］

警戒レベル２ 避難に備え、自らの避難行動を確認しましょう。
洪水注意報
大雨注意報等

［気象庁が発表］

警戒レベル１ 災害への心構えを高めましょう。 早期注意情報
［気象庁が発表］

警戒レベル相当情報

水害・土砂災害について、町が出す避難情報と、国や県が出す防災気象情報に５段階の「警戒レベ
ル」を用いてお伝えします。

避難情報等 防災気象情報

■お問合せ　総務課 ☎22－1700 ／ 中津地域振興課 ☎23－9503 ／ 美山地域振興課 ☎23－9505

気象情報、河川水位情報、雨量情報、避難勧告などの
情報を携帯電話やパソコンなどに電子メールでお知らせ
するサービスです。無料で登録できますのでぜひご利用
ください。
①空メールを送信

regist@bousai.pref.wakayama.lg.jp
または、右のＱＲコードから空メールを送信

②返信メールが届きます
登録用ＵＲＬが記載されたメールが届きます。
ＵＲＬにアクセスし、情報を登録します。

日ごろから準備しておきたいもの 地区で開催される訓練等にも
積極的に参加しよう

●和歌山県防災ナビ
和歌山県では、スマートフォン向けの防災アプリ「和歌
山県防災ナビ」を無料で提供しています。

【主な機能】
①避難先検索
②防災情報のプッシュ通知
③避難した場所の確認
④避難トレーニング　など
ＱＲコードを読込むとダウンロードサイトに接続します。

災害時に役立つ防災ポータルアプリ 防災わかやまメール配信サービス

▲ＱＲコード▲ＱＲコード

「警戒レベル４」で全員避難！

警戒レベル４相当情報
氾濫危険情報

土砂災害警戒情報　等

警戒レベル３相当情報
氾濫警戒情報
洪水警報　等

警戒レベル５相当情報
氾濫発生情報

大雨特別警報　等

これらは、住民が自主的に
避難行動を取るために参考
とする情報です。
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令和元年８月８日（木）、久留米啓史町長
が白寿（９９歳）を迎えられた 光君子さん

（江川）を訪問し、長寿を祝福しました。

～おめでとうございます～

元人権擁護委員 龍田江美さんに
法務大臣から感謝状
令和元年 7 月8日（月）に、和歌山地方法務局御坊支局にて、平成

19 年 4 月1日から令和元年 6 月30日までの長きにわたり人権擁護委員と
してご活躍されてきました龍田江美さん（田尻）に、御坊人権擁護委員
協議会 宇藤勝会長立ち会いのもと、山下貴司法務大臣からの感謝状が
和歌山地方法務局御坊支局長　中村晃治氏より贈呈されました。
※龍田江美さんは令和元年 6 月30日に人権擁護委員を退任されました。

株式会社東乃匠
紀州梅ゼリー180g入　７２０個

株式会社東乃匠様よりねんりんピック
開催にご協賛をいただき、令和元年８月１日

（木）に実行委員会会長 久留米啓史町長か
ら、代表取締役 東 潤一郎様に感謝状を贈呈
しました。

ねんりんピック開催にご協賛をいただきました。
～ありがとうございます～
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 日本年金機構や厚生労働省から、口座番号をお聞きしたり、手数料などの金銭を求めることはありません。

\事業者の皆様! 準備はお済みですか?/

年金生活者支援給付金は、公的年金等の収入や所得額が一定基準額以下の、年金受給者の生活を支援するた
めに、年金に上乗せして支給されるものです。
受け取りには請求書の提出が必要です。ご案内や事務手続きは、日本年金機構（年金事務所）が実施します。

日本年金機構や厚生労働省を装った不審な電話や案内にご注意ください。

■老齢基礎年金を受給している方
 以下の要件をすべて満たしている必要があります
  65歳以上である
  世帯員全員が市町村民税が非課税となっている
  年金収入額とその他所得額の合計が約88万円以
 　 下である
■障害基礎年金・遺族基礎年金を受給している方
 以下の要件を満たしている必要があります
  前年の所得額が約462万円以下である

対象となる方
①平成31年4月1日以前から年金を受給している方

対象となる方には、日本年金機構から請求手続きの
ご案内が9月上旬から順次届きます。同封のはがき

（年金生活者支援給付金請求書）を記入し提出して
ください。
②平成31年4月2日以降に年金を受給しはじめた方

年金の請求手続きと併せて年金事務所または市区町
村で請求手続きをしてください。

請求手続き

年金生活者支援給付金のご請求でお困りになったときには、お電話ください。
『給付金専用ダイヤル』：☎０５７０－０５－４０９２（ナビダイヤル） 年金給付金

年金生活者支援給付金制度がはじまります
令和元年
10月1日  

請求手続きはお早めに！ 
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■お問合せ　総務課　☎22－1700

概 要  運動に優れた素質を有する子供たちを早期に発掘し、
将来、国際舞台で活躍できるアスリートを育成するため、
ゴールデンキッズを選考する体力測定会を開催します。

開 催 日 時  令和元年１０月２６日(土)　１３：１５～１６：４５
会 場  印南町体育センター　(日高郡印南町印南２０１２)
申込み期間  令和元年８月２１日(水)～９月２４日(火)必着
対 象  小学校３、４年生
応 募 方 法  ①参加申込み専用サイトで申込みをする。

 ②学校で配布された参加申込書を郵送する。

8月9日（金）から10日（土）にかけて、猪谷川水辺公園
において、日高川町青少年育成町民会議主催の「ぷちサ
バイバルキャンプ2019」が行われ、小学5・6年生17名と
ジュニアリーダーの中高生5名が参加しました。

今回のイベントでは、自然の中で心身ともにたくましい

子どもを育てることを目的として、野外炊事やテント泊な
どの様々な体験活動を実施しました。

参加者にとっては慣れない作業も多く、戸惑ったり苦戦
したりしましたが、参加者同士協力しながら、何事にも積
極的に挑戦する様子が見受けられました。

県民が移民の歴史を共有し、理解を深め将来への活力
を増す機会とするとともに、国内外の県人会の皆さんが故
郷への誇りと自信を新たにし更なる活躍につなげる機会
とすることを目的に、和歌山県では「和歌山県人会世界大
会」を開催します。

移民の御家族や御親戚等関係者の方々には、優先的に
観覧座席を確保しますので、９月３０日（月）までに役場総務
課（☎22－1700）まで連絡してください。

後日チケットをお送りします。

名 称 　和歌山県人会世界大会
日 時 　１１月２４日（日） 16:00～17:30
会 場 　和歌山県民文化会館大ホール
内 容 　移民の歴史映像の上映、大会宣言発表、県人

会代表者挨拶、記念コンサート（宮沢和史さん
元「ＴＨＡ　ＢＯＯＭ」）等を予定

※なお、関係者以外の方々の参加については、和歌山県
が後日一般公募を行う予定です。

『和歌山県人会世界大会』への参加者を募集します！

当日、全員が笑顔になれる
スマイルエクササイズを実施！

きいちゃんが
やってくる！

参加者全員に

きいちゃんタ
オルを

プレゼント！

■お問合せ　県教育庁生涯学習局スポーツ課内  和歌山県ゴールデンキッズ発掘プロジェクト事務局 ☎073－441－3753
※和歌山県ゴールデンキッズ発掘プロジェクトホームページ https://www.pref.wakayama.lg.jp/prefg/500400/gksp/ikusei/290603/d00154608.html

発掘プロジェクト体力測定会（第1ステージ）

ぷちサバイバルキャンプ2019ぷちサバイバルキャンプ2019
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子供

令和元年 月 日（金）令和元年９ 20９ 20月 日（金）日高川大会は日高川大会は
令和元年 月 日（金）令和元年９ 27９ 27月 日（金）橋本大会は橋本大会は

申込み用紙に記入し、申込み用紙に記入し、

に下記お問い合わせ先までFAX、メール、郵送（必着）くだ
さい。
に下記お問い合わせ先までFAX、メール、郵送（必着）くだ
さい。

・参加された皆様に参加賞があります。
・上位入賞チームには賞品（県産品）があります。

６時30分

・和歌山県環境生活部県民局県民生活課
・伊都、日高振興局地域振興部総務県民課
・和歌山県環境生活部県民局県民生活課
・伊都、日高振興局地域振興部総務県民課

令和元年度クリーンアップ運動令和元年度クリーンアップ運動

９
９
南山スポーツ公園周辺

28令和元年９
９ 1212
南山スポーツ公園周辺

28令和元年
日高川町

８
５令和元年1010

８ 1111
橋本カントリークラブ周辺橋本カントリークラブ周辺

５令和元年
橋本市

専用SNS・WEBサイト「クリーンアップわかやま」を開設しました。
「クリーンアップわかやま」では、県民のみなさんで行われるゴミ拾
い活動の紹介や、さらなる運動の展開で「ゴミ一つないきれいなわ
かやま」を目指しています。みなさんもアプリをダウンロードして、
ゴミ拾い活動にご参加ください。

・ゴミ拾いアプリ「ピリカ」
　右のQRコードからダウンロードできます
・クリーンアップわかやま
　URL：https://www.pirika.org/pref/wakayama

専用SNS・WEBサイト「クリーンアップわかやま」を開設しました。
「クリーンアップわかやま」では、県民のみなさんで行われるゴミ拾
い活動の紹介や、さらなる運動の展開で「ゴミ一つないきれいなわ
かやま」を目指しています。みなさんもアプリをダウンロードして、
ゴミ拾い活動にご参加ください。

・ゴミ拾いアプリ「ピリカ」
　右のQRコードからダウンロードできます
・クリーンアップわかやま
　URL：https://www.pirika.org/pref/wakayama

主催 和歌山県 / 共催 日高川町
協力（一社）ソーシャルスポーツイニシアチブ
主催 和歌山県 / 共催 日高川町
協力（一社）ソーシャルスポーツイニシアチブ

主催 和歌山県 / 共催 橋本市
協力（一社）ソーシャルスポーツイニシアチブ
主催 和歌山県 / 共催 橋本市
協力（一社）ソーシャルスポーツイニシアチブ

ねんりんピックは、60歳以上の方々を中心とした健康と福祉の祭典です。
全国から参加される選手や観客の皆さんをゴミ一つないきれいな和歌山で
お迎えしましょう！！

ねんりんピックは、60歳以上の方々を中心とした健康と福祉の祭典です。
全国から参加される選手や観客の皆さんをゴミ一つないきれいな和歌山で
お迎えしましょう！！

2019年2019年

まで

まで

まで

まで

https://www.pref.wakayama.lg.jp/prefg/031300/cleanup.htmlhttps://www.pref.wakayama.lg.jp/prefg/031300/cleanup.html
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検診は、自覚症状のない方が隠れた病気を、早期発見するためのものです。
自覚症状のある方は検診ではなく、医療機関を受診した方が詳しい検査ができます。

■用意する物	 筆記用具、必要な方は眼鏡や補聴器
■ス タッフ 	 保健福祉課  地域包括支援センター 保健師・社会福祉士
■実 施 内容 	 脳トレゲーム、脳トレドリル、季節の歌、季節の工作、座って

できる簡単な運動 等（回によって内容は違います）

■お問合せ　保健福祉課 地域包括支援センター　☎２２－９６３３

日　付 地区 場　所

第２回
９／４（水） 美山 保健福祉センター

１０／２（水） 川辺 保健センター
★時間はいずれも１３：３０～１５：００です

「私はまだ認知症予防なんて…」と思っているあなたも、ぜひご参加を！
早い時期からの予防が効果的です。２回目からの参加でも大丈夫です。こ
れからも住み慣れた地域でいきいき暮らしていけるよう、皆さん一緒に楽
しく認知症予防に取り組みましょう！

脳トレクラブ
認知症予防教室  各地区で年間４回実施

○令和元年度 個別がん検診 委託医療機関 と 自己負担料金

医療機関名 住　　　　所 電　話

受診できるがん検診
肺がん
検診

胃がん検診 大腸がん
検診レントゲン 胃カメラ

自己負担額
500円 1,700円 1,800円 400円

谷 本 内 科 小 児 科 日高川町土生１６０－４ ☎２４－２０４０ ○
と め き ク リ ニ ッ ク 日高川町小熊２４７５－１ ☎２２－３２３２ ○ ○
村 上 ク リ ニ ッ ク 日高川町高津尾３８ ☎５４－０７８７ ○
日 高 川 町  川 上 診 療 所 日高川町川原河２６４ ☎５６－０３９６ ○ ○
日 高 川 町  寒 川 診 療 所 日高川町寒川２９３ ☎５８－００１２ ○
池 田 内 科 ク リ ニ ッ ク 御坊市薗３８１－６ ☎２４－０８００ ○ ○
井 本 内 科 御坊市島２３２－８ ☎２２－２２２８ ○
上 田 内 科 循 環 器 科 御坊市藤田町吉田８５１－９ ☎２４－１５５５ ○
紀 伊 ク リ ニ ッ ク 御坊市湯川町小松原６１５－１ ☎２４－２２２２ ○ ○
御 坊 な か む ら ク リ ニ ッ ク 御坊市湯川町財部７１５ ☎５２－８０２０ ○
塩 路 内 科 胃 腸 科 御坊市藤田町吉田６２１ ☎２４－０６６６ ○
高 辻 内 科 胃 腸 科 御坊市薗４８９－５ ☎２４－０１０２ ○ ○
T ーｃｕｂeメディカルクリニック 御坊市湯川町財部６４６－１１ ☎２２－６４２８ ○
中 島 医 院 御坊市湯川町小松原380－11 ☎２２－０１６８ ○ ○
西 本 医 院 御坊市島１７４－１３ ☎２２－０４５６ ○ ○
深 谷 外 科 医 院 御坊市湯川町財部６７０－１ ☎２３－１８８１ ○
松 下 内 科 御坊市島１１４－６ ☎２２－２０９０ ○
山 羽 胃 腸 科 内 科 御坊市薗６５２－２ ☎２２－１９６８ ○ ○ ○
も り ば た 医 院 御坊市塩屋町北塩屋１０８７ ☎２３－０１１１ ○ ○ ○
健 診 セ ン タ ー キ タ デ 御坊市湯川町財部７３３－１ ☎２４－３０００ ○ ○ ○ ○
国 保 日 高 総 合 病 院 御坊市薗１１６－２ ☎２２－１１１１ ○ ○ ○
和 歌 山 病 院 美浜町和田１１３８ ☎２２－３２５６ ○

■お申し込み・お問合せ　保健福祉課 ☎２２－９０４１ ／ 中津支所 ☎23－９５０３ ／ 美山支所 ☎２３－９５０５

■ 検 診 対 象 者：日高川町に住所を有する４０歳以上の方で、町の集団健診を受診されていない方
（※胃カメラ検査のみ５０歳以上、２年に１回。昨年度、受けられた方は受けられません。）

■ 受診できる期間：令和元年９月１日～令和２年３月３１日まで

■ お申込み方法：①受診希望される方は、役場保健福祉課・中津支所・美山支所に、直接お越しいただくか、 お電話
で申し込んでいただき、受診券をお受け取りください。

②下記医療機関一覧表で受診できる検診科目をご確認の上、直接医療機関に予約してください。
問診票は医療機関に置いてあります。

●胃がん検診（バリウムを飲むレントゲン検査 か 胃カメラでの検査のどちらかを選択して頂きます）＊胃カメラでの検診を希望される方
には同意書を書いて頂きます。今年度、胃カメラを受けた方は、来年度受けられません。　●肺がん検診（胸部のレントゲン撮影）
●大腸がん検診（便潜血反応２日間法／専用容器に２日間、検便をとり医療機関に持参する）

検診内容

９月より医療機関で胃・肺・大腸がん検診が受けられます！
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みなさんこんにちは！わたしたちは『認知症キャラバ
ンメイト』といいます。日高川町で介護保険サービス
に関わる者で構成されており、研修を受けて『認知
症キャラバンメイト』となりました。わたしたちは、『認
知症サポーター』と呼ばれる“認知症の人やその家
族を温かく見守る応援者”を養成する、『認知症サポー
ター養成講座』を実施しています。この活動は全国
で行われており、全国で約 950 万人もの『認知症サ
ポーター』が養成されています。日高川町では保健
福祉課を事務局として活動を始めてから 10 年目とな
り、『認知症キャラバンメイト』は現在 38 名で活動し
ています。今まで町内の小中学校、婦人会や老人ク
ラブ、民生委員等の各団体、サロン等で『認知症サ
ポーター養成講座』を行い、平成 30 年度にはサポー
ター数は 2005 人、県下で 2 位のサポーター数（割
合）となっています。サポーターになった方にはその
証として『オレンジリング』と呼ばれるオレンジ色の
ブレスレットをプレゼントしており、わたしたち『認知
症キャラバンメイト』も腕や名札にオレンジリングを
付けています。これからも“認知症になっても安心し
て暮らせるまちづくり”を合い言葉に、『認知症サポー
ター養成講座』を行い、認知症に対する知識や認知
症の人への関わり方等をお話ししてまわりたいと思っ
ています。

さて、みなさん『世界アルツハイマーデー（月間）』
をご存じでしょうか？『世界アルツハイマーデー』と
は、１９９４年に『国際アルツハイマー病協会（ADI）』
と『世界保健機関（WHO）』と共同で制定したもの
です。「スコットランドのエジンバラで開催された『第
１０回国際アルツハイマー病協会国際会議』の初日で
ある９月 21 日を『世界アルツハイマーデー』と宣言、
９月を『世界アルツハイマー月間』と制定し、アルツ
ハイマー病等に関する認識を高め、世界の患者と家
族に援助と希望をもたらす事を目的としています。こ
の日を機会に“認知症になっても安心して暮らせるま
ちづくり”について触れていただけると、わたしたち

『認知症キャラバンメイト』も嬉しく思います。町内
の皆様からの『認知症サポーター養成講座』の希望
もお待ちしております！

■お問合せ　日高川町地域包括支援センター　☎22－9633

■お問合せ　日高川町地域包括支援センター ☎２２－９６３３ ／ 中津支所中津振興課 ☎５４－０３２１ ／ 美山支所美山振興課 ☎56－０３２１

わたしたち
認知症キャラバンメイトです

─	9月21日は世界アルツハイマーデー	─

開催日時 9月24日（火）　１３：３０～１５：００
開催場所 保健センター
相  談  員 日高病院認知症疾患センター 精神保健福祉士
申込締切 ９月２０日（金）

医療機関で、すでに認知症の診断を受けている方は除きます。精神保健福
祉士による相談会です。事前予約が必要ですので、下記までご連絡ください。

■定員	：	申込順３組まで　■相談時間	：	約２０分

最近「もの忘れをするようになった」「『あれっ』と思うことが増
えた。」「何かおかしい・・」でも、どこに相談すれば良いかわか
らない。ご本人又は家族の方、お気軽にご相談ください。家族
だけの相談でも可能です。

も の 忘 れ
相 談 会無料
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令和元年度

日高川町人権教育講演会

日高川交流センター ホール
 日高川町高津尾７１８−３
 

日時

主催

会場

令和元年

11 16
開演 13:30〜 15:00  開場 13:00
/ 土

日高川町人権推進会
《お問い合わせ》

日高川町人権推進会事務局（教育委員会内）

TEL.0738-22-8816

講師

あっては
いけない

違い個性
なくてはな

らない

〜次世代
につなぐ人

権のバトン
〜

京都外国語大学 教授

ジェフ・バーグランドさん

・講師プロフィール・

１９４９年４月６日アメリ力
合衆国南ダコタ州生れ。

１９６６年ミネソタ州カール
トン大学に入学、 宗教学

を専攻。１９６９年６月〜１２月
同志社大学に留学。１９７０

年カールトン大学卒業。 ９月
から同志社高校に就職。１９９２

年大手前女子学園教授に就任。
１９９８年帝塚山学院大学人間文
化学部教授に就任。２００８年京都

外国語大学教授に就任、 現在に至
る。 バーグランド薫夫人（元同志社

高校英語科講師）との間に健、 龍之
介、 漱石の３人の息子がいる。 趣味は

尺八、町家の掃除、鴨川のジョギング、
お皿洗いなど様々である。 京都在住５０

年 (２０１９年現在 )。 現在は、 江戸時代
後期に建てられた築１６０年の町家に暮らす。

日本人以上に日本の文化を愛する一人でもあ
る。 京都国際観光大使として、英語で「ジェ

フと京都を旅しよう！」を世界に配信中。

入場無料
 ※入場整理券が必要です。
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■お問合せ　独立行政法人 勤労者退職金共済機構 建設業退職金共済組合和歌山県支部 ☎073−436−1327

知っていますか?

建 退 共 制 度

ホームページ「建退共」に、制度説明用動画、Q&Aなど、建退共制度の
情報を掲載しています。
ぜひ、ご覧ください！

建退共制度は、中小企業退職金共済法に基づき
建設現場労働者の福祉の増進と建設業を営む中
小企業の振興を目的として設立された退職金制度
です。この制度は、事業主の方々が、労働者の働い
た日数に応じて掛金となる共済証紙を共済手帖に
張り、その労働者が建設業界で働くことをやめたと
きに、建退共から退職金を支払うという、いわば業
界全体での退職金制度です。

加入できる事業主 建設業を営む方
対象となる労働者 建設業の現場で働く方
掛　　　　　　金 日額３１０円

建退共

特　　長
◎国の制度なので安全、確実、申込み手続きは簡単です。◎経営事項審査で加
点評価の対象となります。◎掛金の一部を国が助成します。◎掛金は事業主負
担となりますが、法人は損金、個人では必要経費として扱われ、税法上全額非課
税となります。◎事業主が変わっても退職金は企業間を通算して計算されます。

注意事項
運動できる服装で、上履き・お茶・タオル
等をご持参ください。

下半期 ： 日程

月 日 曜日 時　　間 場　　所

10
月

7 月 10：00～11：30 中津 健康管理センター

21 月 10：00～11：30 美山 保健福祉センター

30 水 13：30～15：00 川辺 保健センター

11
月

18 月 10：00～11：30 中津 健康管理センター

25 月 10：00～11：30 美山 保健福祉センター

27 水 13：30～15：00 川辺 保健センター

12
月

2 月 10：00～11：30 中津 健康管理センター

9 月 10：00～11：30 美山 保健福祉センター

25 水 13：30～15：00 川辺 保健センター

１月

6 月 10：00～11：30 中津 健康管理センター

20 月 10：00～11：30 美山 保健福祉センター

29 水 13：30～15：00 川辺 保健センター

２月

3 月 10：00～11：30 中津 健康管理センター

17 月 10：00～11：30 美山 保健福祉センター

26 水 13：30～15：00 川辺 保健センター

３月

2 月 10：00～11：30 中津 健康管理センター

9 月 10：00～11：30 美山 保健福祉センター

25 水 13：30～15：00 川辺 保健センター

「ロコモ」＝「ロコモティブ・シンド
ローム」とは、“立つ”“歩く”などの、
人の動きをコントロールするため
の運動機能が、衰え始めている状
態を言います。

身体を動かし、元気な生活が続
けられるよう、一緒に運動しませ
んか！

講  師

くわばら りみ 先生

■お問合せ　保健福祉課 地域包括支援センター　☎２２－９６３３　瀧尻 ・ 保田 ・ 松尾 ・ 阪田

元気アップ教室（ロコモ予防教室）元気アップ教室（ロコモ予防教室）
介
予
護
防
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主 催  日高川町農業振興協議会　農業振興を考える女性部会議

目 的  未曾有の被害が発生した紀伊半島大水害から８年が経過し、南海トラフを震源と
する巨大地震の発生が危惧されつつも、異常気象等により毎年のように発生す
る局地的大雨や超大型の台風などの風水害の不安を抱えています。
そんな中にあって、今回の研修では『避難した時の生活』を体験していただき、こ
の体験を女性目線で有事の避難所運営に活かせるよう研修会を開催します。

日 時  令和元年10月22日（火・祝）  １０時～１５時（予定）
場 所  日高川町防災センター
研 修 内 容  模擬的に避難してみて、実際の避難所運営に役立てる研修
参 加 費  無  料
昼 食  主催者で用意します。

 ※食物アレルギー等で、ご不安な場合は事前にお問い合わせください。

そ の 他  飲料は各自ご用意ください。動きやすい服装でご参加ください。

募 集 期 間  ９月2日（月）～10月18日（金）
 ※定員になり次第、終了します。

募 集 定 員  日高川町内にお住まいの女性限定 先着１００人
 ※お子様連れでもご参加いただけます。

献血はみなさまの尊い善意で成
り立っています。献血へのご理解
とご協力をお願いいたします。

日　程 実 施 時 間 場　　所

９月２５日（水）

９：15～10：15 ニシキ合金株式会社
和歌山工場

１１：３０～１３：００ 大和歯車製作株式会社
和歌山工場

１４：３０～１６：３０ 南海果工株式会社

■お問合せ　保健福祉課　☎２２－９０４１

献血の実施について

日高川アグリ ウーマンネットワーク

大きな災害に備えて
避難してみる研修会

■お問合せ・お申し込み　日高川町農業振興協議会 農業振興を考える女性部会事務局（農業振興課内） ☎22－2048　
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練 習 日  月曜日 １９：００～２１：００
 木曜日 １９：００～２１：００

練習場所  南陵高校2F　空手部道場
 （日高川町和佐2223-5 南山スポーツ公園南）

空手道練習生を募集しています
空手を通して強い身体、精神、礼儀を学びたい

方を募集しています。小学生から大人まで男女問
いません。月謝は無料です。右記曜日にて練習を
していますので、是非見学にお越しください。

■お問合せ　代表：荊木勝之　☎０９０－２３８３－２２２７

■お問合せ　企画政策課 定住促進室　☎23－9511

◎申請できる方
平成29年10月1日以降に町内に新築住宅等を取

得し定住する意志のある方で、次のいずれかに該当
する方
⑴住宅取得日において18歳以上39歳以下の方
（配偶者が18歳以上39歳以下の場合も対象とする。）

⑵中学生以下の者と同居し扶養する方

◎補助対象となる経費と補助金額
補助金額　上限１３０万円（対象経費の10％以内）
・新築住宅の建築費用 　・未使用の建売住宅の購入費用
※住宅取得日から１年以内に申請が必要です。
（注）各年度の申請締切は3月15日となっています。

その他の条件等がありますので、町ホームページをご覧いた
だくか、下記までお問い合わせください。

日高川町でマイホーム取得！
若者定住促進新築住宅取得支援事業補助金制度を
ご活用ください。

日高川町では、町内に自らが定住する目的で新築住宅等を取得する若者に、その
費用の一部を補助します。そして、若者の定住を促進するとともに人口減少を抑
制し、地域の活性化を図ります。

最大

■お問合せ・お申込み　中紀地域職業訓練センター 職業訓練法人 中紀技能訓練協会　☎63－1500

講習場所 　中紀地域職業訓練センター
受講資格 　原則として3年以上の実務経験が必要
講習時間（修了試験含む） 　12時間（同技能講習規程に基づく一部免除有）
受 講 料 　10,000円（講習時間の一部免除による減額有）
テキスト代 　2,000円（会員外は協力金3,000円が必要）
申 込 期 間 　9月26日（木）まで
詳しくは、下記までお問い合わせください。

建築物等の鉄骨の組立て等
作業主任者技能講習会について

10月8日火、9日水、10日木、11日金		18：00～
講習日程
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日高川町地域おこし協力隊通信 vol.39

地 域 を 変 え て い く 新 し い 力

■お問合せ　企画政策課　☎22－2041

地域の活性化や農林漁業の応援など地域協力活動を行っている
「地域おこし協力隊」の活動の様子をお知らせします。

地域おこし協力隊の西川知希で

す。先日、日高川町防災センター

の説明会に参加してきました。施

設としての機能やどこにどういっ

た物があるのかを知る機会になり

ましたし、大水害の際の資料展示

等もあり、当時の事を知らない僕

にとっては良い勉強になりました。さて、少し前の

話ですが、空き家バンクへの登録に関する問い合わ

せ相談で印象的な案件がありました。大まかな内容

としては、「地区が家主から空き家を購入し、ある

程度リフォーム費用を負担するので、小学校に入学

する子供を持つ移住者がいたら紹介して欲しい」と

いうものでした。来年度、小学校に入学する子生徒

の見込みが立っていないとの事で、子供の呼び込

みのために地区が移住者の支援に乗り出した形です。

こういった地区や団体といった比較的小規模での取

り組みは、「地域おこし」において何より大事だと

思っています。小規模での取り組みほど当事者とし

ての問題意識が高く、目的も具体的だからです。僕

は、「地域おこし協力隊」として、主に空き家関係

の業務に携わらさせて頂いておりますが、趣旨から

外れていなければある程度は融通の効いた行動も許

されている立場にあります。地区や団体単位での取

組にも出来る範囲で協力させて頂きたいと思ってい

ますので、お気軽にお声がけください。

地区が提供する支援付き空き家

大水害の写真・手記の展示場

西川  知希
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令和元年度自衛官募集案内

■お問合せ　自衛隊御坊地域事務所（ＪＲ御坊駅前、市営駐車場入り口）
　　　　　　御坊市湯川町小松原４１０－１ 丸仁第１ビル１階　℡  ０７３８－２３－００２０

募集種目 応募資格 受付期間 試験期日 場　　所

自衛官候補生

男女 １８歳以上３３歳未満の者

試験日の前日まで
９月２７日（金） 田辺市民総合センター

９月２８日（土） 和歌山県民文化会館

一般曹候補生

７月１日～９月６日
まで

１次：９月２０日（金） 田辺市民総合センター

１次：９月２１日（土） 新橘ビル（和歌山駅前）

１次：９月２２日（日） 和歌山県民文化会館

航空学生

海
18歳以上23歳未満の者

（高卒者又は高専３年次
修了者（見込含））

１次：９月１６日（月） 和歌山県民文化会館

空
18歳以上21歳未満の者

（高卒者又は高専３年次
修了者（見込含））

※３２歳の方は、条件があります。詳しくは、下記に連絡お願いします。

のびのび広場

「うんどうかいごっこ」

なかつ地域子育て支援センター（なかつ保育所内）
☎54−2031お問合せ

なかつ地域子育て支援センターからお知らせ

■日　時　9月13日金 10：00～11：30
■場　所　なかつ保育所　遊戯室
■内　容　みんなでワイワイうんどうかい！ 元気いっぱい

遊びましょう！
■対　象　2歳以上未就園児と保護者の方

（中津・美山地区には案内を送付します）

★川辺地区の2歳以上未就園児親子
で、興味のある方は、９月6日（金）
までになかつ地域子育て支援セン
ターへお問い合わせください。

かわべほのぼのルーム

「運動会ごっこ」

かわべ地域子育て支援センターからお知らせ

■日　時　9月26日木 10：0０～１１：００
■場　所　かわべ保育所（遊戯室）
■対　象　日高川町在住
　　　　　未就園児親子
※かわべ地域子育て支援

センターへ申し込みを
してください。

かわべ地域子育て支援センター（かわべ保育所内）
☎２２−９２６６お問合せ
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を
取
り
出
し
た
と
き
に
、
重
く
、
締

ま
っ
て
い
る
炭
が
出
来
て
い
た
と
き

に
は
、
本
当
に
嬉
し
く
、
や
り
が
い

を
感
じ
ま
す
。
製
炭
士
は
、
何
十
年

と
経
験
を
積
ん
だ
方
で
も
、「
見
習

い
」
と
言
わ
れ
る
く
ら
い
奥
が
深
い

の
で
、
私
も
、
も
っ
と
質
の
高
い
備

長
炭
を
作
れ
る
よ
う
に
、
頑
張
っ
て

い
き
た
い
で
す
。

―
最
後
に
、
広
報
日
高
川
町
を
読
ん

で
い
る
方
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
な
ど
が
あ

り
ま
し
た
ら
お
願
い
し
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
日
高
川
町
が
紀
州

備
長
炭
の
生
産
地
と
し
て
発
展
し
て

い
く
に
は
、
山
を
守
る
こ
と
が
重
要

で
す
。
若
い
製
炭
士
も
増
え
て
い
る

状
況
で
、
よ
り
一
層
、
製
炭
業
を
盛

り
上
げ
て
行
く
に
は
、
町
民
の
方
々

の
協
力
が
必
要
だ
と
思
う
の
で
、
み

ん
な
で
頑
張
っ
て
盛
り
上
げ
て
い
け

れ
ば
と
思
い
ま
す
。

う
い
っ
た
仕
事
を
探
し
て
い
ま
し
た
。

そ
の
中
で
、
製
炭
士
と
い
う
職
に
出

会
い
、
自
分
に
合
っ
て
い
る
と
感
じ
、

製
炭
士
に
転
職
し
、
今
年
で
５
年
目

に
な
り
ま
す
。

―
仕
事
を
す
る
上
で
、
こ
だ
わ
り
は

あ
り
ま
す
か
？

火
を
扱
う
仕
事
な
の
で
、
万
が
一

の
こ
と
が
起
き
な
い
よ
う
に
、
責
任

を
持
っ
て
火
を
管
理
す
る
こ
と
に
気

を
付
け
て
い
ま
す
。
ま
た
、
日
本
一

の
紀
州
備
長
炭
と
い
う
ブ
ラ
ン
ド
を

掲
げ
て
い
る
の
で
、
出
来
上
が
っ
た

備
長
炭
を
一
つ
ひ
と
つ
選
別
し
、
ブ

ラ
ン
ド
に
恥
じ
な
い
品
質
を
保
つ
こ

と
に
こ
だ
わ
っ
て
い
ま
す
。

―
仕
事
を
し
て
い
て
や
り
が
い
を
感

じ
る
こ
と
、難
し
く
感
じ
る
こ
と
は
？

釜
に
火
を
点
け
た
後
は
、
釜
内
の

様
子
を
見
る
こ
と
が
で
き
な
い
の
で
、

―
ど
ん
な
お
仕
事
を
し
て
い
ま
す
か
？

大
滝
川
に
あ
る
炭
焼
き
釜
で
紀
州

備
長
炭
を
生
産
し
て
い
ま
す
。
製
炭

工
程
は
、
材
木
と
な
る
ウ
バ
メ
ガ
シ

を
山
か
ら
切
り
出
す
作
業
か
ら
始
め

ま
す
。
次
に
、
材
木
を
釜
ま
で
運
搬

し
、
適
切
な
太
さ
、
形
に
加
工
し
、

釜
に
並
べ
、
充
分
に
水
分
を
蒸
発
さ

せ
た
後
、
着
火
し
、
約
半
月
間
か
け

て
炭
化
さ
せ
て
い
き
ま
す
。
そ
う
し

て
出
来
上
が
っ
た
備
長
炭
は
、
Ｊ
Ａ

に
出
荷
し
て
各
地
に
供
給
さ
れ
ま
す
。

―
製
炭
士
に
な
っ
た
き
っ
か
け
は
？

元
々
、
会
社
員
だ
っ
た
の
で
す
が
、

「
自
分
で
何
か
を
し
た
い
」
と
い
う

気
持
ち
が
昔
か
ら
あ
っ
た
の
で
、
そ

インタビュー形式で町内で頑張っている方を取材します

─ TSUNAGARU HIDAKAGAWA ─

Vol.

18

藪
井  

修
二
さ
ん
［
江
川
］

●
お
仕
事
：
製
炭
士

煙
の
勢
い
、
匂
い
な
ど
を
判
断

材
料
に
、
空
気
の
入
れ
具
合
を

調
節
し
、
窯
内
の
木
を
炭
化
さ

せ
て
い
き
ま
す
。
毎
回
違
う
条

件
の
中
で
ス
ム
ー
ズ
に
炭
化
さ

せ
る
の
は
非
常
に
難
し
く
、
は

じ
め
は
、
手
探
り
状
態
で
し
た

が
、
自
分
の
仕
事
に
納
得
を
し

た
い
気
持
ち
が
あ
り
、
粘
り
強

く
製
炭
に
向
き
合
い
、
日
々
、

経
験
と
勘
を
養
っ
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
中
で
、
釜
を
開
け
て
炭

「
自
分
で
何
か
を
し
た
い
」

と
い
う
気
持
ち
が
あ
っ
た

─

製炭をする藪井さん
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日高川町広報カレンダー9月

10月

10日
火

心配ごと相談（13：00～15：00
社会福祉協議会中津支所）

11日
水

12日
木

13日
金

14日
土

15日
日

清掃センター日曜開放日
（8：00～11：30）

16日
月

17日
火

心配ごと相談（13：00～15：00
社会福祉協議会美山支所）

18日
水

19日
木

20日
金

腰痛・膝痛サークル
（10：00～11：30 保健センター）

21日
土

行政相談
（10：00～12：00 役場中津支所）

22日
日

23日
月

24日
火

行政相談
（9：00～11：00 役場美山支所）

25日
水

元気アップ教室
（13：30～15：00 保健センター）

26日
木

27日
金

28日
土

29日
日

30日
月

国民健康保険税（第3期分）、
水道料金(8月分）納期限

1日
日

2日
月

町・県民税（第2期分）、
国民健康保険税（第2期分）、
水道料金(7月分）納期限 
元気アップ教室（10：00～11：30

健康管理センター）

3日
火

行政相談（13：00～15：00
社会福祉協議会川辺本所）

心配ごと相談（13：00～15：00
社会福祉協議会川辺本所）

運動教室
（10：00～11：30 保健福祉センター

13：30～15：00 健康管理センター
19：00～20：30 保健センター）

4日
水

5日
木

4ヶ月、6ヶ月、10ヶ月児健診
〈平成30年10月、平成31年2月・4月生〉
（13：00～ 保健センター）

6日
金

心配ごと相談（13：00～15：00
社会福祉協議会川辺本所）

7日
土

8日
日

9日
月

元気アップ教室（10：00～11：30
保健福祉センター）

1日
火

運動教室
（10：00～11：30 保健福祉センター

13：30～15：00 健康管理センター
19：00～20：30 保健センター）

2日
水

3日
木

4ヶ月、6ヶ月、10ヶ月児健診
〈平成30年11月、
 平成31年3月、令和元年5月生〉

（13：00～ 保健センター）

4日
金

5日
土

6日
日

7日
月

元気アップ教室（10：00～11：30
健康管理センター）

8日
火

行政相談（13：00～15：00
社会福祉協議会川辺本所）

心配ごと相談（13：00～15：00
社会福祉協議会川辺本所）

9日
水

10日
木
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広 告

メモリアル ウエスト日高川  ☎３６－２１２１

親族控室での
葬送も可能です。
１０畳の間も
御座います！！

あなただけのお葬式が見つかります。お気軽にご相談ください

出来ないお葬式はありません
ご予算にあわせ、ご希望にお応え致します
１人、１０人、3０人、１００人、どのようなお葬式も
大切に全力を尽くします（式場スペースは変幻自在）

町収入の一部とするため有料広告を掲載しています。

住
民

登
録

人
口

 （
令

和
元

年
7月

31日
）

人
口

　
9,872

男
 4,728　

女
 5,144　

世
帯

数
 4,222

日
高
川
町
夏
ま
つ
り

８
月
10
日
（
土
）
に
、
日
高
川
ふ
れ
あ
い
ド
ー
ム
周
辺
に
お
い
て
、「
日
高

川
町
夏
ま
つ
り
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
毎
年
大
人
気
の
「
鮎
と
ウ
ナ
ギ
の

つ
か
み
取
り
大
会
」
で
は
、
今
年
も
沢
山
の
参
加
者
が
集
い
、
ス
テ
ー
ジ
で

は
、
ダ
ン
ス
シ
ョ
ー
が
行
わ
れ
、
会
場
は
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
ま
た
、

午
後
８
時
か
ら
の
花
火
大
会
で
は
、
打
ち
上
げ
開
始
の
カ
ウ
ン
ト
ダ
ウ
ン
を

行
い
、
花
火
が
大
音
響
と
と
も
に
夜
空
を
彩
り
、
観
客
を
魅
了
し
ま
し
た
。

美
山
納
涼
盆
踊
り
大
会

８
月
13
日
（
火
）
に
、
山
村
開
発
セ
ン
タ
ー
前
に
お
い
て
、
美
山
ふ
る
さ
と
会

主
催
の
「
美
山
納
涼
盆
踊
り
大
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
美
山
太
鼓
保
存
会
の

皆
さ
ん
に
よ
る
打
ち
鳴
ら
し
の
後
、「
吉
川
音
頭
」
に
よ
る
盆
踊
り
が
行
わ
れ
、
豪

華
賞
品
が
当
た
る
抽
選
会
が
実
施
さ
れ
、
会
場
は
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

ま
た
、
毎
年
大
好
評
の
や
ま
び
こ
花
火
は
、
豊
か
な
山
々
に
反
響
し
、
心
地
よ
い

夜
風
が
吹
く
中
、
た
く
さ
ん
の
観
客
を
魅
了
し
ま
し
た
。


