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新型コロナウイルス感染症に関連して、感染者・濃厚接触
者、医療従事者等に対する誤解や偏見に基づく差別は決し
てあってはなりません。
法務大臣メッセージは、YouTube法務省チャンネル

（https://youtu.be/RYS00qCxo-0）をご覧ください。
法務省の人権擁護機関では、新型コロナウイルス感染症

に関連する不当な差別、偏見、いじめ等の被害に遭った方か
らの人権相談を受け付けています。困った時は、一人で悩ま
ず、私たちに相談してください。

保険料を納め忘れの状態で、万一、障害や死亡といった不
慮の事態が発生すると、障害基礎年金や遺族基礎年金が受け
られない場合があります。経済的な理由等で国民年金保険料
を納付することが困難な場合には、保険料の納付が免除・猶
予となる「保険料免除制度」や「納付猶予制度」が利用できます。
令和2年度の免除等の受付は７月から開始され、令和2年７月

分から翌年６月分までの期間を対象として審査を行いますので、
住民課および支所・出張所にて申請手続きを行ってください。
また、申請ができる過去期間については、申請書を提出し

た日から２年１ヶ月前までとなります。申請を忘れていたために
未納期間を有している方等は、一度、役場（住民課、支所、出張
所）もしくは年金事務所へご相談ください。

■お問合せ　住民課 ☎22－1701 ／ 中津地域振興課 ☎23－9503 ／ 美山地域振興課 ☎23－9505 ／ 寒川出張所 ☎58－0001

国民年金保険料免除等の申請について

■お問合せ 日高川町商工会 ☎23－3434 ／ 企画政策課 ☎22－2041

■交付対象者 ： 今年度については、新型コロナウイルス感染症拡大の影響により、令和2年6月1日現
在において、町内に住所を有するすべての小中学生を対象として、その世帯主に交付
します。

■商　品　券 ： 小中学生の児童生徒１人につき３５，０００円分（５００円券×７０枚）の商品券を交付します。
■申　請　書 ： 対象の方に６月末に発送しております。
■申 請 期 間 ： 令和２年７月１日（水） ～ 令和２年８月３１日（月）まで

《令和２年度 子育て支援事業》

─ 子育て支援商品券 ─

商品券取扱店一覧  利用期間：令和２年７月１日水～令和２年１２月３１日木まで
（順不同）

事業所名・店舗名 取扱商品・サービス

川　
　

辺　
　

地　
　

区

中   津   川
sound cafe NEIRO 食事
山本電装 自動車電装品

千   津   川
ゴルフプレイス アルファ ゴルフ練習場
アームプロサービス 自動車修理、車検、販売

鐘 　 　 巻
㈲あんちん お食事、釣鐘まんじゅう
㈲雲水 飲食、土産品販売

土 　 　 生
㈱旭商会川辺サービスステーション ガソリンスタンド、石油製品販売
鳥居商店 たばこ、日用品、菓子、飲料水、雑貨
Aコープかわべ 食料品、雑貨他Aコープかわべ とくし丸

小 　 　 熊
ローソン川辺町小熊店 食料品、飲料、菓子、日用品、雑誌 等
ユガミ電器 家電
川辺精肉店 精肉、揚げ物
山本商店 菓子、日用品雑貨、たばこ
ビューティショップ マルオカ 化粧品
㈱長岡塗装店 住宅塗装
hair mode airish 理容、美容

玄 　 　 子
小川鈑金塗装 鈑金、塗装、車検、修理

早 　 　 藤
柿本商店 酒類、たばこ、食料品、日用品

平 　 　 川
マキデンキ 電気工事、電化製品販売
川辺温泉 お宿 喜作 温泉入浴、食事、宿泊（要予約）
中津商店 酒、タバコ、他

山 　 　 野
㈱リレイションズ 自動車の整備等
㈱古部組 日用雑貨
山本モータース 自動車整備

江 　 　 川
川辺石油 ガソリン、灯油、軽油
西川商店 タバコ、薬、日用品
㈱山本建装トーヨー住器 アルミサッシ、ガラス割替、網戸張替、シャッター、カーポート
美容室 アダチ 美容全般

和 　 　 佐
堀江美容室 美容
岡ガス商会 LPガス、ガス機器販売
LG SHOP こにし ガソリンスタンド、酒類、日用品
㈲川辺オート商会 自動車修理
港タクシー㈱ 旅客運送業（タクシー）
浅倉建機サービス 建設・農機の修理、整備
雑貨 チェルシー 雑貨

御
坊
市

藤 　 田 　 町
進物専門店 宮本 御中元、御供、各種贈答品 etc…
㈱テック・マルヤマ カー用品
ハラモータース 二輪・四輪修理販売、車検

事業所名・店舗名 取扱商品・サービス

中　

津　

地　

区

船 　 　 津
硲野電気サービス 電気設備工事、家電商品
㈱田中モータース 自動車修理、販売
原留石油 ガソリン、灯油、クリーニング取次

高   津   尾
平和堂 日用雑貨
芝電器店 家庭用電気機器、産業用電気機器、厨房機械器具
カット マジック アート 理容、美容
中井モータース 自動車販売・修理、車検
加藤善商店 食料品、酒、ガソリン等燃料
芝由商店 酒類、食料品、日用品
高由商店 タバコ、酒、LPガス、菓子ジュース
飯盛 御弁当、麺類、丼、ごはん物、定食

姉 　 　 子
レストラン 椋の木 和食、洋食、酒類

美　

山　

地　

区

川   原   河
今西商店 食料品、日用雑貨
大西自転車店 自転車、バイク 他
玉置電器店 電化製品
喫茶・お食事処 美味 麺類、定食

熊   野   川
お食事処 あゆ 定食、軽食、飲み物、麺類、一品料理
㈱岸本食品 ガソリン等
中村屋 日用品、酒類、食料品

初   湯   川
イハラ・ハートショップ 書籍、雑誌

皆 　 　 瀬
中尾商店 米、酒類、進物、菓子、食品
加門電気商会 電気工事、管工事、家電販売
㈱旭屋 ガソリンスタンド、住宅設備機器
イハラ・ボデーショップ 自動車修理・販売
小林商店 衣料品、川小制服
玉置商店 食料品小売

寒 　 　 川
ペンションひろば 飲食
三尾屋 米、食料品、日用品、ガソリン

町
内
全
域

町 内 全 域

㈱フラットフィールド
　オペレーションズ

きのくに中津荘（飲食・宿泊）
かわべ天文公園（飲食・宿泊）
かわべテニス公園（飲食・宿泊）
ほろほろ亭（飲食）
日高川ふれあいドーム（飲食）
道の駅SanPin中津（農林産物他）
中津温泉 あやめの湯鳴滝（入浴・飲食）
美山温泉 愛徳荘（飲食・宿泊）
道のほっとステーションみやまの里（農林産物他）
美山療養温泉館（入浴）

体調に合わせて毎日続けましょう。
家事の合間やテレビをみながら安全に行うために

◆動作はゆっくりやってみましょう。
◆体調が悪いときは無理をしないようにしましょう。

◆椅子の背を持ち、両脚を少し開いてつま先を正面に向け
背筋を伸ばして立つ。

◆ひざが曲がらないようにゆっくり脚を横に上げて数秒間そ
の姿勢を保ち、もとの位置までゆっくり戻す。

◆左右5～10回行う。

◆肩の力を抜いて楽に腰掛ける。
◆息を吸いながら両肩をできるだけ引き上げる。
◆5～１０回行う。

かんたん体操Ⅰ
★ 肩のこりをほぐす ★

かんたん体操Ⅱ
★ 足の動きをなめらかに ★

毎日運動 2かんたん体操で PART

天気の良い朝夕の、涼しい時間帯には
気分転換もかねて散歩に出かけるの
もいいですね。ただし、立ち話、人混
みなど「3密」は避けましょう。

新型コロナウイルス感染症に関連した
法務大臣メッセージ


