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紀伊半島大水害１０年追悼式典が
行われました

紀州路クリーン大作戦が行われました

【肺炎球菌ワクチンについて】
　肺炎が原因で亡くなる方の９５％以上が６５歳以上の方です。肺炎で一番多い病原菌は肺炎球菌です。肺
炎球菌ワクチンを接種しておくと、肺炎の予防や肺炎にかかっても重症化を防ぐことができます。
【接種期間】　令和３年８月１日（日）～令和４年３月３１日（木）まで
【接種費用】　無　料
【今年度の接種対象者】

　「ロコモ 」＝「ロコモティブ・シンドローム」とは、“ 立つ ”“ 歩く ”などの、人の動きをコントロールするための運動
機能が、衰え始めている状態のことを言います。
　身体を動かし、元気な生活が続けられるよう、一緒に運動しませんか！
　★場所を変更する場合がございます。1時間～１時間30分の教室です。

講　　師 ： くわばら りみ 先生
注意事項 ： 運動できる服装で、上履き・お茶・タオル等をご持参ください。
　　　　　場所をご確認ください。感染予防のため1時間程度に短縮する場合がございます。

※今年度６５歳になられる方には、個別に案内を送付しています。
　７０歳以上で過去に一度も予防接種したことがない方は、役場に申請していただければ、接種できます。

　平成２３年９月の紀伊半島大水害から１０年の節目にあたり、令和３年９月４日（土）に、日高川交流センターにおい
て、紀伊半島大水害１０年追悼式典が行われました。
　ご遺族、関係者など約８０人が犠牲者に黙とうを捧げた後、町長の式辞、ご遺族代表のお言葉などがあり、読経
のなか、犠牲者の慰霊の前に献花を行いました。
　町長は、「大水害の記憶を後生に伝承していくとともに、このような悲しい出来事が再び起こらないように、私た
ちは力を合わせ、今後も災害に強い日高川町を築いていきたい。」と述べ、遺族を代表して信濃大典さんが「９月４
日に見た惨状は、目に焼き付いています。人は起きてしまったことは変えられません。そのことから何を学ぶのか
が大切だと思います。これからは、私と同じような思いをする方が無いように、微力ながら防災活動に取り組んで
いきたいです。」と述べられました。

　令和３年８月２８日（土）に、「紀州路クリーン大作戦 ’２１」として、町建設業協同組合（清水達成組合長理事）に加
入する３７社１５9人が参加し、県道および町道の清掃作業が行われました。道路に覆いかぶさった木々の伐採や草
刈り、橋の欄干やトンネル内の清掃、カーブミラー磨きなどが行われました。

■お問合せ　保健福祉課 地域包括支援センター ☎２２-９６３３

高齢者肺炎球菌予防接種のお知らせ

■お問合せ　保健福祉課 ☎２２-９０４１

川辺地区 中津地区 美山地区

介護予防 元気アップ教室（ロコモ予防教室）

年　齢 対象生年月日
６５歳 昭和３１年４月２日生～昭和３２年４月１日生の方
７０歳 昭和２６年４月２日生～昭和２７年４月１日生の方
７５歳 昭和２１年４月２日生～昭和２２年４月１日生の方
８０歳 昭和１６年４月２日生～昭和１７年４月１日生の方
８５歳 昭和１１年４月２日生～昭和１２年４月１日生の方
９０歳 昭和　６年４月２日生～昭和　７年４月１日生の方
９５歳 大正１５年４月２日生～昭和　２年４月１日生の方
100歳 大正１０年４月２日生～大正１１年４月１日生の方


