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広 告 広 告

のびのび広場
『つくって遊ぼう
（おにの面）』

かわべほのぼのルーム
「おなか元気教室」

令和5年1月20日(金)
10:00〜11:00
★なかつ保育所
★対象は、中津・美山地区の
　２歳以上未就園児親子
★令和5年１月13日（金）までに
　なかつ地域子育て支援センターへお問合せください。
(新型コロナウイルスの感染状況により中止となることがあります。)

自分自身と家族を守る
家具の固定を行い転倒を防止する。寝起きする場所の周りに家具などを置かな
い。もしもの際の防災バッグなどを準備しておく。また、水害に備えて側溝の
掃除を心がけるのも、大切な備えです。
そのほかにも日頃から、ハザードマップで地域の
特性や避難場所の把握を行い、災害情報の収集
方法や災害時の情報伝達方法を確認しておくこと
で、もしもの時の行動に役立ちます。備蓄は避難
生活を想定し保存できる食料や水を、1週間分を
目安に準備しておくことも重要です。

地域の人達や地域団体が助け合って守る
阪神淡路大震災では、７０％弱が家族を含む自助、３０％が隣人などの共助で救
出されたといわれています。大規模災害では、特に周囲とのさまざまな助け合
いが大きな力になります。日ごろから防災意識を高めるとともに、日常的に近所
の方々とのコミュニケーションを図るよう心がけることが大切です。

町や消防・警察・自衛隊などの公的支援
防災に対する「啓発・準備・整備」を進めています。災害時に迅速な情報提供、
的確な災害対応ができるように努めていきます。

なかつ地域子育て支援センターからお知らせ かわべ地域子育て支援センターからお知らせ

お問合せ お問合せなかつ地域子育て支援センター（なかつ保育所内） かわべ地域子育て支援センター（かわべ保育所内）
☎24-9330 ☎22-9266

日　時	令和5年１月１1日（水） １０：００～１１：００　
場　所	 かわべ保育所（遊戯室）
対　象	 川辺地区の未就園児親子
	 先着10組とさせていただきます。
(新型コロナウイルスの感染状況により
中止となることがあります。)
※かわべ地域子育て支援センターへ
　お申込みください。

■お問合せ 防災センター ☎２４-９２８０

防災 40

災害対策の3つの要素
「自助」「共助」「公助」

自然被害を最小限に抑えるためには、「自助」「共助」「公助」の３つの要素がうまく機能
することが重要だと言われています。

自  助

特徴

共  助

公  助

小規模企業の経営者の方へ
小規模企業共済制度のご案内

■お問合せ　独立行政法人中小企業基盤整備機構 ☎050-5541-7171（共済相談室）

国がつくった、安心でお得な制度です。商工会、金融機関などで加入手続きできます。

 - 2つのお得 -
掛金は全額所得控除で、今日からお得。
(月々の掛金は1,000円～70,000円で自由に設定可能) 
経営者の退職金として受け取れ、未来もお得。
(共済金の受取り時にも税制メリットがあります) 
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詳しくは、「小規模共済」で検索。


