
フレイルとは高齢の方が心と身体の機能が衰え
た状態をいいます。
「健康」と「要介護」の間の状態で、放置すると要
介護になる危険があります。しかし、早めに生活
習慣を見直せば、健康な状態に戻ることができま
す。主な対策として、「栄養＋口腔ケア」「運動」「社
会参加」の3つがあげられます。
その中で今回は「栄養＋口腔ケア」について紹介
します。
飲み込みにくい・滑舌が悪くなるなど、気にな
る症状はないですか。飲み込む力が低下してフレ
イルになりつつあるのかもしれません。
予防するには
①一日３回主食・主菜・副菜のそろえた食事でバ
ランス食べる

②食後の歯磨きと定期的に歯科検診を受ける
③飲み込む力をつけるトレーニング。唾液の分泌
を促して消化を助ける口の中の体操を実施する
例えば「パタカラ体操」など

おいしく食事ができると活動量か増え、健康の
好循環につながっていきます。
フレイルに早めに気づき、予防・対応して健康

長寿を目指したいものです。

地域包括支援センター ☎22－9633お問合せ

企画政策課 ☎23－9511お問合せ

令和3年11月ゼロカーボンシティ宣言　2050年二酸化炭素実質排出ゼロを目指します

～できることからはじめよう～

日高川町住宅用蓄電池システム設置補助金のご案内
日高川町では、地球温暖化防止対策の一環として、エネルギー
の自給率の向上および災害に強い地域づくりに寄与するため、
太陽光発電システムを同時に設置するまたは既に
設置している方が、新たに住宅用蓄電池システ
ムを購入し設置する場合、費用の一部を補助しま
す。詳細は町ホームページをご確認ください。

■エコドライブとは
燃料消費量やCO2排出量を減らし、地球温暖化防止に
つなげる"運転技術"や"心がけ"です。また、エコドライブは
お財布にもやさしく、交通事故の削減にもつながります。
誰でも今すぐ始めることのできるエコドライ
ブ。普段の運転から意識してみませんか？

（環境省「COOL CHOICE」）
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会社名  大和歯車製作株式会社 和歌山工場
所在地  日高川町平川字長田84-9
本　社  大阪府東大阪市西堤学園町1丁目2

番23号

和歌山工場建設   1992年
本社設立年   1948年
従業員数  146名
事業内容  車や飛行機、機械に使用される幅

広い部品の歯車を主に作っている。

取材先の企業情報

広報日高川町 2023.12 14広報日高川町 2023.1215


