
皆
様
、
２
０
２
４
年

あ
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

全
国
的
に
有
名
に
な
り
た
い
と
夢

を
追
い
か
け
つ
つ
も
変
わ
ら
ず
地

域
密
着
型
芸
人
で
頑
張
っ
て
い
き

ま
す
の
で
、
本
年
も
応
援
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
！

と
い
う
わ
け
で
、
昨
年
末
販
売

ス
タ
ー
ト
し
た
『
わ
ん
だ
ー
ラ
ス

ク
』
食
べ
て
い
た
だ
け
ま
し
た

か
？
っ
て
な
か
な
か
南
海
難
波
駅

の
ロ
カ
リ
ス
ト
店
舗
ま
で
行
く
の

は
遠
い
で
す
よ
ね
？
ま
た
皆
様
の

お
近
く
に
お
届
け
で
き
る
よ
う
考

え
て
ま
す
の
で
見
か
け
た
ら
ど
う

ぞ
買
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
！

日
高
川
町
入
野
で
僕
た
ち
が
管

理
さ
せ
て
も
ら
っ
て
る
畑
で
と
れ

た
甘
夏
を
使
用
し
た
チ
ョ
コ
ラ
ス

ク
と
な
っ
て
ま
す
♪
お
土
産
に
プ

レ
ゼ
ン
ト
に
き
っ
と
喜
ん
で
い
た

だ
け
る
商
品
で
す
！
さ
ぁ
今
年
も

収
穫
が
待
っ
て
ま
す
！
み
か
ん
農

家
の
皆
様
、
晩
柑
の
時
期
ま
た
頑

張
っ
て
い
こ
ら
ー
！

わ
ん
だ
ー
ラ
ス
ク
が

つ
い
に
発
売
さ
れ
ま

し
た
〜
!!
味
に
妥
協

し
な
い
た
め
、
試
食
を
何
度
も
繰

り
返
し
、
ラ
ス
ク
が
嫌
い
に
な
り

ま
し
た
（
冗
談
）
日
高
川
町
で
僕

た
ち
が
育
て
た
甘
夏
を
使
っ
た
自

信
作
『
わ
ん
だ
ー
ラ
ス
ク
』
会
見

で
記
者
と
し
て
来
て
く
れ
た
桐
蔭

中
学
校
の
２
人
が
、「
私
の
好
き

な
ラ
ス
ク
よ
り
、
こ
っ
ち
が
美
味

し
い
」
と
言
っ
て
く
れ
た
の
が
本

当
に
嬉
し
か
っ
た
!!
発
売
日
に
は
、

大
阪
府
住
み
ま
す
芸
人
の
ｓ
ｐ
ａ

ｎ
!
水
本
さ
ん
や
、
ガ
オ
〜
ち
ゃ

ん
も
応
援
に
来
て
買
っ
て
く
れ
ま

し
た
。
見
か
け
た
ら
皆
様
も
是
非

食
べ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

① 

わ
ん
だ
ー
ら
ん
ど
は
吉
本
ブ
ー
ス
で
盛

り
上
げ
。
ク
イ
ズ
大
会
優
勝
者
に
み

か
ん
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
し
た
！

② 

11
月
16
日
に
紀
陽
研
修
セ
ン
タ
ー
ビ
ル

に
て
記
者
会
見
を
行
い
ま
し
た

③  

大
阪
府
住
み
ま
す
芸
人
ｓｐ
ａ
ｎ
!
水

本
は
わ
ん
だ
ー
ラ
ス
ク
と
有
田
み
か
ん

も
購
入
！

④  

西
成
区
住
み
ま
す
芸
人
ガ
オ
〜
ち
ゃ

ん
は
、
自
分
用
と
プ
レ
ゼ
ン
ト
用
に
お

買
い
上
げ
！

⑤ 

岩
出
市
に
あ
る
ナ
チ
ュ
ラ
ル
ベ
ー
カ

リ
ー
ｈ
ａ
ｒ
ｕ
さ
ん
に
製
造
を
委
託
し

て
い
ま
す
。

2

4

1

3

和歌山県
住みます芸人

わんだーらんど

通信 Vol.Vol.

3030

た
に
さ
か

ま
こ
と
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
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告

こ
ん
に
ち
は
！
地
域
お
こ
し
協

力
隊
の
足
立
で
す
。
１
月
と
な
り

日
脚
が
短
く
冬
の
訪
れ
を
感
じ
る

季
節
と
な
り
ま
し
た
が
、
皆
様
お

変
わ
り
な
く
お
過
ご
し
に
な
ら
れ

ま
し
た
で
し
ょ
う
か
。

私
は
今
月
も
鐘
巻
の
ビ
ニ
ー
ル

ハ
ウ
ス
に
て
ミ
ニ
ト
マ
ト
の
管
理

作
業
を
し
ま
し
た
。
朝
晩
の
冷
え

込
み
が
厳
し
く
な
っ
て
き
た
め
、

今
月
か
ら
ハ
ウ
ス
加
温
器
を
稼
働

さ
せ
ま
し
た
。
と
は
い
っ
て
も
日

中
の
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
内
は
ま
だ

ま
だ
暖
か
く
、
寧
ろ
換
気
を
し
な

い
と
真
夏
の
よ
う
な
暑
さ
と
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
温
度
管
理
に
よ

り
一
層
気
を
配
る
季
節
と
な
り
ま

し
た
が
、
寒
さ
と
と
も
に
ミ
ニ
ト

マ
ト
の
糖
度
も
味
も
上
が
っ
て
き

ま
し
た
。
収
量
も
増
え
て
き
た
た

め
忙
し
く
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
が
、

自
分
が
美
味
し
い
と
思
え
る
作
物

を
育
て
る
の
は
最
高
に
楽
し
い
で

す
！そ

の
他
の
主
な
活
動
と
し
て
、

農
地
の
現
地
確
認
に
同
行
を
し
ま

し
た
。
農
地
が
山
奥
に
あ
る
た
め

車
で
現
地
に
行
く
こ
と
す
ら
大
変

そ
う
な
場
所
も
あ
り
ま
し
た
が
、

皆
様
綺
麗
に
管
理
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
私
は
車
の
運
転
が
不
得
意
な

の
で
当
日
の
運
転
担
当
で
は
な
く

て
心
底
ほ
っ
と
し
た
と
い
う
の
が

正
直
な
感
想
で
す
が
、
農
家
な
ら

狭
い
農
道
で
も
運
転
で
き
な
い
と

仕
事
に
な
ら
な
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
ね
。
運
転
技
術
も
磨
い
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

地
域
の
活
性
化
や
農
業
の
応
援
な
ど
地
域
協
力
活
動
を
行
っ
て
い
る

「
地
域
お
こ
し
協
力
隊
」
の
活
動
の
様
子
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

協
力
隊
通
信

日
高
川
町
地
域
お
こ
し
Vol.
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農業振興課 ☎22－2048お問合せ

足立 貴弘

地域包括支援センターです。こんにちは!

在宅で介護をされている皆様、気軽に話しながらお互い
に情報交換をしませんか、そしてリフレッシュしませんか。
興味、関心のある方は、お気軽にご参加ください。

○ 日　　時：令和6年1月23日（火） 13：30～ 15：00
○ 場　　所：日高川町保健センター （日高川町土生１６０－２）

○ 内　　容： ① 「認知症に関するミニ講座」  ケアプランきたで・和佐の里　青木 康容 氏
 ② 「介護ストレスとセルフケアについて」
 　ひだか病院 精神リハビリテーション科　臨床心理士　石橋 玄 氏
○ 申込締切：令和６年１月１９日（金）　※お申込みが必要ですので、下記までご連絡ください。

在宅介護者の集い 社会福祉協議会
「ひだまりカフェ」
参加費（200円）と
合同開催です！

地域包括支援センター  ☎22－9633お問合せ・お申込み
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広報日高川町 2024.1 12広報日高川町 2024.113


