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和
佐
地
区
の
畑
で

少
し
早
い
で
す
が
、

八
朔
の
収
穫
を
し

ま
し
た
！
寒
波
が
来
る
と
言
う

こ
と
で
、
落
し
て
は
な
ら
な
い

と
弱
っ
て
る
木
や
大
き
め
の
実

を
。
食
べ
て
み
た
ら
３
月
に
採

る
八
朔
と
は
少
し
違
い
、
爽
や

か
な
酸
味
と
苦
味
に
サ
ク
サ
ク

と
し
た
食
感
、
フ
レ
ッ
シ
ュ
な

感
じ
が

こ
れ
は
こ
れ
で
美
味

し
い
や
ん
！
っ
て
こ
と
で
イ
ベ

ン
ト
や
ポ
ケ
ッ
ト
マ
ル
シ
ェ
で

販
売
ス
タ
ー
ト
し
て
ま
す
！

ロ
カ
リ
ス
ト
さ
ん
と
の
コ
ラ

ボ
販
売
会
で
は
、
わ
ん
だ
ー
ラ

ス
ク
も
わ
ん
だ
ー
し
ぐ
れ
煮
も

た
く
さ
ん
買
っ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
！
ま
た
日
高
川
町
の
皆
様

に
も
買
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な

販
売
会
も
企
画
し
て
る
の
で
、

お
楽
し
み
に

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た
農
業
祭
、

盛
り
上
が
り
ま
し
た
ね
ー
！
ス

タ
ッ
フ
の
皆
様
お
疲
れ
様
で
し

た
！

先
日
『
わ
ん
だ
ー

ラ
ス
ク
＆
わ
ん

だ
ー
し
ぐ
れ
煮
』

の
販
売
会
を
和
歌
山
で
初
開
催

で
き
ま
し
た
！
紀
陽
銀
行
研
修

セ
ン
タ
ー
ビ
ル
に
お
越
し
の
皆

様
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

な
ん
と
、
3
時
間
で
ラ
ス
ク
が

完
売
!!
し
ぐ
れ
煮
は
、
1980
円
す

る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
20
箱

買
っ
て
い
た
だ
け
ま
し
た
。
こ

れ
は
も
う
、
わ
ん
だ
ー
ら
ん
ど

の
ラ
イ
ブ
の
チ
ケ
ッ
ト
よ
り
め

ち
ゃ
く
ち
ゃ
売
れ
ま
す
（
自

虐
ネ
タ
笑
）。
3
月
は
、
木
成

ハ
ッ
サ
ク
と
甘
夏
収
穫
で
大
忙

し
で
す
し
…
。
芸
人
の
仕
事
ど

う
な
っ
て
ん
ね
ん
（
笑
）
安
心

し
て
く
だ
さ
い
。
農
業
祭
の
司

会
、
め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
頑
張
り
ま

し
た
!!
あ
ぁ
…
日
高
川
で
ア
マ

ゴ
釣
り
し
た
い
…
。

2

4

1

3

和歌山県
住みます芸人

わんだーらんど

通信

た
に
さ
か

ま
こ
と
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
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こ
ん
に
ち
は
！
地
域
お
こ
し
協

力
隊
の
足
立
で
す
。
1
月
も
引
き

続
き
鐘
巻
の
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
に

て
作
業
を
し
ま
し
た
。
今
年
の
1

月
は
平
年
よ
り
暖
か
か
っ
た
で
す

ね
。
寒
さ
の
影
響
で
ミ
ニ
ト
マ
ト

が
弱
っ
て
し
ま
う
か
と
心
配
を
し

て
い
ま
し
た
が
、
大
き
な
問
題
な

く
栽
培
で
き
た
と
思
い
ま
す
！
冬

は
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
を
閉
め
切
る

こ
と
が
多
い
た
め
、
湿
気
が
こ
も

り
や
す
く
、
病
気
が
発
生
し
や
す

い
と
考
え
ら
れ
る
た
め
、
来
月
も

病
気
の
発
生
に
は
特
に
注
意
を
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

そ
の
他
の
主
な
活
動
と
し
て
、

耕
作
放
棄
さ
れ
そ
う
な
農
地
を
維

持
し
次
世
代
に
引
き
継
ぐ
た
め
の

活
動
「
耕
作
Ｏ
Ｋ
地
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」
に
参
加
を
し
ま
し
た
。
今
月

は
八
朔
を
少
し
だ
け
収
穫
し
ま
し

た
。
例
年
よ
り
少
し
早
い
時
期
だ

そ
う
で
す
が
、
味
見
を
し
つ
つ
、

状
態
の
良
い
も
の
を
収
穫
し
ま
し

た
。
そ
の
甲
斐
あ
っ
て
か
、
1
月

末
の
寒
波
に
よ
る
八
朔
の
落
果
は

無
事
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

3
月
頃
に
本
格
的
に
収
穫
す
る
み

た
い
で
す
ね
。
楽
し
み
で
す
！

地
域
の
活
性
化
や
農
業
の
応
援
な
ど
地
域
協
力
活
動
を
行
っ
て
い
る

「
地
域
お
こ
し
協
力
隊
」
の
活
動
の
様
子
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

協
力
隊
通
信

日
高
川
町
地
域
お
こ
し
Vol.

84

農業振興課 ☎22－2048
お問合せ

足立 貴弘

地域包括支援センターです。こんにちは!

① 

紀
陽
研
修
セ
ン
タ
ー
ビ
ル
（
和

歌
山
市
）
に
て
販
売
会
を
初

開
催
。

② 

こ
の
日
は
、
地
域
お
こ
し
協

力
隊
足
立
さ
ん
と
一
緒
に
収

穫
！

③ 

わ
ん
だ
ー
ラ
ス
ク
は
完
売
！
美

味
し
か
っ
た
と
い
う
感
想
を
直

接
聞
け
る
の
が
、
対
面
販
売

の
嬉
し
い
と
こ
ろ
。

④ 

第
15
回
日
高
川
町
農
業
祭
！

在宅で介護をされている皆様、気軽に話しながらお互い
に情報交換をしませんか、そしてリフレッシュしませんか。 
興味、関心のある方は、お気軽にご参加ください。

○ 日　　時：令和6年3月19日（火） 13：30～ 15：00
○ 場　　所：健康管理センター（日高川町高津尾１７９）

○ 内　　容： ① 「認知症に関するミニ講座」  博愛指定居宅介護支援事業所日高川　村上　玲 氏
 ② 「巡りを整えて免疫力アップ！～体調不良改善体操～」
 　ヨギーニN`S代表　新田 佐津紀 氏
○ 申込締切：令和６年３月１５日（金）　※お申込みが必要ですので、下記までご連絡ください。

在宅介護者の集い 社会福祉協議会
「ひだまりカフェ」
参加費（200円）と
合同開催です！

地域包括支援センター  ☎22－9633お問合せ・お申込み

広報日高川町 2024.3 12広報日高川町 2024.313


