
春
が
き
た
か
と
思
っ

た
ら
雨
が
続
き
寒
さ

が
き
た
り
不
安
定
な

天
候
の
２
月
末
、
晴
れ
の
日
を
見

つ
け
て
、
入
野
地
区
の
畑
の
甘
夏

を
収
穫
！

今
年
は
藏
光
さ
ん
、
亀
井
さ
ん
、

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
足
立
さ
ん
、

助
っ
人
に
大
阪
府
西
成
区
住
み
ま

す
芸
人
『
ら
い
お
ん
う
ど
ん
』
の

し
げ
み
う
ど
ん
と
ガ
オ
〜
ち
ゃ
ん

が
来
て
く
れ
ま
し
た
！
し
げ
み
う

ど
ん
は
風
で
揺
れ
る
木
に
登
っ

て
、
び
び
り
な
が
ら
も
収
穫
、
途

中
か
ら
は
、
た
か
枝
切
り
鋏
を
使

い
こ
な
し
て
ま
し
た
！
（
ま
こ
と

フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
ス
タ
イ
ル
）

い
つ
も
元
気
な
ガ
オ
〜
ち
ゃ
ん

は
、
ま
さ
か
の
大
阪
マ
ラ
ソ
ン
完

走
翌
日
と
い
う
こ
と
で
、
満
身
創

痍
の
中
頑
張
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

笑　

９
時
か
ら
昼
休
憩
を
は
さ
ん

で
17
時
ま
で
で
、
甘
夏
コ
ン
テ
ナ

165
杯
！
お
疲
れ
様
で
し
た
！

「
な
ん
か
あ
っ
た
ら
ま
た
呼
ん

で
く
だ
さ
い
！
」
っ
て
２
人
は
言

う
て
く
れ
た
け
ど
、
八
朔
の
収
穫

の
時
来
て
く
れ
る
か
心
配
で
す
。

笑

Ｂ
Ｓ
よ
し
も
と
『
キ

ク
テ
レ
ミ
ル
ラ
ジ

265
』
と
い
う
番
組
の

道
の
駅
を
紹
介
す
る
コ
ー
ナ
ー
が

あ
り
、
道
の
駅
Ｓ
ａ
ｎ
Ｐ
ｉ
ｎ
中

津
さ
ん
に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し

た
。
生
中
継
で
し
た
が
、
駅
長
の

藤
本
さ
ん
か
ら
地
元
の
農
家
さ

ん
の
朝
採
れ
新
鮮
野
菜
や
、
果

物
、
何
種
類
も
あ
る
柑
橘
を
、
す

ら
す
ら
噛
ま
ず
に
ご
紹
介
い
た
だ

き
、
大
活
躍
!!
僕
は
、
横
に
居
る

だ
け
で
、
最
後
に
『
元
祖
ほ
ろ
ほ

ろ
丼
』
を
食
べ
る
だ
け
の
、
楽
し

い
お
仕
事
で
し
た
（
笑
）
八
朔
ソ

フ
ト
ク
リ
ー
ム
も
最
高
に
美
味
し

か
っ
た
で
す
。
ち
ゃ
ん
と
、
オ
ー

プ
ニ
ン
グ
で
、
日
高
川
の
ア
マ
ゴ

や
鮎
釣
り
の
話
し
を
し
た
の
で
許

し
て
く
だ
さ
い
。

① 

こ
の
メ
ン
バ
ー
で
収
穫
し
ま
し

た
！

② 

道
の
駅
Ｓａｎ
Ｐ
ｉｎ
中
津
の
皆
様
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

③ 

た
に
さ
か
を
探
せ
！

④ 

高
枝
切
狭
み
担
当
の
ま
こ
と

フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
。

2

4

1

3

和歌山県
住みます芸人

わんだーらんど

通信 Vol.
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た
に
さ
か

ま
こ
と
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
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行政書士・宅地建物取引士
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告

こ
ん
に
ち
は
！
地
域
お
こ
し
協

力
隊
の
足
立
で
す
。
2
月
も
引
き

続
き
鐘
巻
の
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
に

て
作
業
を
し
ま
し
た
。
今
年
の
2

月
は
最
高
気
温
が
20
℃
を
超
え
る

日
が
あ
る
な
ど
、
2
月
と
は
思
え

な
い
よ
う
な
暖
か
さ
で

し
た
ね
。
一
方
で
最
高

気
温
が
6
℃
程
度
の
日

も
あ
り
、
ハ
ウ
ス
内
の

温
度
管
理
が
と
て
も
難

し
か
っ
た
で
す
。
ハ
ウ

ス
内
の
温
度
が
急
激
に

変
化
し
な
い
よ
う
に
気

を
つ
け
て
管
理
し
て
い

ま
し
た
が
、
上
手
く
管

理
が
出
来
な
か
っ
た
た

め
か
、
弱
っ
て
し
ま
っ

た
ミ
ニ
ト
マ
ト
の
株
が

出
て
し
ま
い
ま
し
た
。

来
月
は
な
ん
と
か
盛
り

返
し
た
い
と
思
い
ま

す
！

そ
の
他
の
主
な
活
動
と
し
て
、

農
業
祭
の
お
手
伝
い
を
し
ま
し
た
。

今
年
の
農
業
祭
は
新
し
い
形
で
の

開
催
で
あ
っ
た
た
め
、
懸
念
事
項

が
数
多
く
あ
り
ま
し
た
が
、
結
果

は
来
場
者
数
1700
人
！
大
成
功
だ
と

思
い
ま
す
！
私
は
主
に
鳥
獣
対
策

部
会
の
射
的
イ
ベ
ン
ト
の
お
手
伝

い
を
し
て
い
ま
し
た
。
こ
ち
ら
も

大
盛
況
で
し
た
。
初
め
て
の
農
業

祭
、
楽
し
か
っ
た
で
す
！

地
域
の
活
性
化
や
農
業
の
応
援
な
ど
地
域
協
力
活
動
を
行
っ
て
い
る

「
地
域
お
こ
し
協
力
隊
」
の
活
動
の
様
子
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

協
力
隊
通
信

日
高
川
町
地
域
お
こ
し
Vol.
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農業振興課 ☎22－2048お問合せ

足立 貴弘

防災センター ☎24－9280お問合せ

大災害時には、支援物資がすぐに届かない可能性があります。そのた
め各家庭で食料をストック（備蓄）して、いつでも使える状態にしておくこ
とが重要です。備蓄食料は、「非常食」（災害時の備えとして用意し、主
に災害時に使用するもの）と「日常食品」（日常から使用し、かつ災害時に
も使用するもの）に分類し、この２種類を1週間分程度用意しておきましょう。
日常食品については、常に一定量の食品が家庭で備蓄されている状態

を保つため、普段から少し多めに買い置きしておき、賞味期限の近いも
のから消費し、消費した分を買い足していきましょう。常に新しい食料を
ストックしている状態を保つ「ローリングストック法」が防災につな
がる備蓄方法といえるでしょう。
万が一被災し、食料がすぐに手に入らない状況であっても、冷

蔵庫などにある日常食品で３日間、その後、備蓄の非常食で３日
間をしのぐことができれば、食の安心を確保することができます。
ぜひ、ご家庭でも実践してみてください。

※「ローリングストック法」とは、食料を賞味期限が切れる前に定期的に消費し、その
都度買い足して（ローリング）備蓄（ストック）する方法のことです。

Vol.55
防災につながる
備蓄方法備蓄方法
防災につながる

【備蓄食料（参考）】
・飲料水（大人ひとり１日３リットル目安）
・食料品（調理が不要なレトルト食品もあ
ると便利です。）

・缶詰（缶切り不要なもの）、加工食品など
・飴、チョコレート、クラッカーなど日持
ちするお菓子など

災害時に備えた食品
ストックガイド
（農林水産省HP）

非常時の持ち出し品
など
（町HP）

SNS始めました！
＼ぜひフォローをお

願いします／

Instagram X（旧：Twitter）

│アカウント名│
日高川町PR隊

@hidakagawa_pr
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