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の

日
高
川

夏

日
高
川
町
夏
ま
つ
り

8/10土令
和
６
年
８
月
10
日
㈯
に
、
日
高
川
ふ
れ
あ
い
ド
ー
ム
周
辺
に
お

い
て
、
日
高
川
町
夏
ま
つ
り
実
行
委
員
会
主
催
の「
日
高
川
町
夏
ま

つ
り
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
大
人
気
の「
あ
ゆ
の
つ
か
み
取
り
大
会
」

で
は
、
今
年
も
大
勢
の
参
加
者
が
集
い
、
ス
テ
ー
ジ
で
は
、
美
山
太

鼓
の
皆
様
に
よ
る
打
ち
鳴
ら
し
や
、
あ
す
な
ろ
倶
楽
部
・
絆
の
星
に

よ
る
舞
台
披
露
が
あ
り
、
会
場
は
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
ま

た
、
花
火
大
会
で
は
、
打
ち
上
げ
開
始
の
カ
ウ
ン
ト
ダ
ウ
ン
を
行
い
、

花
火
が
大
音
響
と
と
も
に
夜
空
を
彩
り
、
観
客
を
魅
了
し
ま
し
た
。

令
和
６
年
８
月
11
日
㈰
に
、
山
村
開
発
セ
ン
タ
ー
前
に
お
い

て
、
美
山
ふ
る
さ
と
会
主
催
の「
美
山
納
涼
盆
踊
り
大
会
」が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
Ｄ
Ｊ
に
よ
る
Ｊ‐Ｐ
Ｏ
Ｐ 

Ｌ
Ｏ
Ｕ
Ｎ
Ｇ
Ｅ
が
披

露
さ
れ
た
後
、
美
山
太
鼓
の
皆
様
に
よ
る
打
ち
鳴
ら
し
や
、「
吉

川
音
頭
」に
よ
る
盆
踊
り
、
豪
華
景
品
が
当
た
る
抽
選
会
が
実

施
さ
れ
、
会
場
は
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
ま
た
、
大
好

評
の
や
ま
び
こ
花
火
は
、
豊
か
な
山
々
に
反
響
し
、
心
地
よ
い

夜
風
が
吹
く
な
か
、
た
く
さ
ん
の
観
客
を
魅
了
し
ま
し
た
。

美
山
納
涼
盆
踊
り
大
会

8/11日
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保健福祉課  ☎０７３８－２２－９０４１お問合せ

献血は皆様の尊い善意で成り立っています。
献血へのご理解とご協力をお願いいたします。

日　程 実 施 時 間 場　　所

9月18日
（水）

11：00～13：00 大和歯車製作株式会社
和歌山工場

15：00～16：30 日高川町保健センター
（川辺）

献血の実施について

消
防
団
員
の
士
気
高
揚
と
親
睦
交
流
、
さ
ら
に
消
防
技
術
の

よ
り
一
層
の
向
上
を
期
し
て
、
第
30
回
和
歌
山
県
消
防
操
法
大

会
が
令
和
６
年
７
月
28
日
㈰
、
和
歌
山
県
消
防
学
校（
和
歌
山

市
加
太
）に
お
い
て
開
催
さ
れ
、日
高
川
町
消
防
団
第
６
分
団（
美

山
地
区
）が
ポ
ン
プ
車
操
法
の
部
に
出
場
し
ま
し
た
。

第
６
分
団
か
ら
選
ば
れ
た
選
手
は
、
５
月
17
日
㈮
か
ら
終
業

後（
19
時
30
分
〜
21
時
）み
や
ま
広
場
に
集
ま
り
、
日
高
広
域
消

防
署
中
津
出
張
所
職
員
の
指
導
の
も
と
練
習
に
取
り
組
み
、
大

会
で
は
日
頃
の
成
果
を
発
揮
し
、
６
位
入
賞
の
好
成
績
を
収
め

ま
し
た
。

和
歌
山
県
消
防
操
法
大
会

日
高
川
町
消
防
団
第
６
分
団
入
賞

ポ
ン
プ
車
操
法
に
出
場
し
た

選
手
の
方
々

◯
指
揮
者　

中
井　
　

毅（
第
６
分
団
第
1
班
）

◯
１
番
員　

今
西　

廣
典（
第
６
分
団
第
３
班
）

◯
２
番
員　

北
亦　

宣
彦（
第
６
分
団
第
２
班
）

◯
３
番
員　

杉
谷　

篤
史（
第
６
分
団
第
３
班
）

◯
４
番
員　

太
田　

洋
太（
第
６
分
団
第
１
班
）

◯
補
助
員　

道
仙　

信
也（
第
６
分
団
第
２
班
）

◯
補　

欠　

𠮷
田　

斉
志（
第
６
分
団
第
３
班
）

　
　◯

協  

力　

そ
の
他
第
６
分
団
の
団
員
、
第
７
分
団

お
よ
び
第
８
分
団
の
団
員
の
方
々

「消防操法の基準」ならびに「消防訓練例式の基準」に従い、手びろめにより
二重巻きホースを2線延長（各線ともホース3本）し、消防車からの放水により直径
50㎝の「標的」を倒すまでのタイムを競うものです。

ポンプ車操法
とは
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行政相談は、行政の仕事や手続き、サービスなどで、「困っている」「こ
うしてほしい」などの意見や相談をお受けするものです。
総務大臣から委嘱された行政相談委員が、皆様からの相談をお受け

し、その解決のための助言や関係行政機関への連絡など、身近な相談
相手として活動しています。
本町では、毎月、行政相談委員が行政相談所を開設していますので、

ご利用ください。相談は無料で秘密は厳守されます。

年金生活者支援給付金は、公的年金等の収入やその他の所得額が一定基
準額以下の年金受給者の生活を支援するために、年金に上乗せして支給され
るものです。
受け取りには請求書の提出が必要です。ご案内や事務手続きは、日本年

金機構（年金事務所）が実施します。

□ 9月１３日（金） １５：００～１７：００ 農村環境改善センター 宇和　　肇　行政相談委員
□ 9月２１日（土） １０：００～１２：００ 役場中津支所 山下　泰三　行政相談委員

□ 9月２４日（火） ９：００～１１：００ 役場美山支所 林　　正次　行政相談委員

総務課 ☎0738－22－1700 ／ 総務省行政相談センター（きくみみ和歌山） ☎073－431－8221お問合せ

９月・１０月は行政相談月間です

年金生活者支援給付金制度について

 対象となる方                                                
■老齢基礎年金を受給している方
以下の要件をすべて満たしている必要があります。
65歳以上である
世帯員全員が市町村民税が非課税となっている
年金収入額とその他所得額の合計が約88万円以下である

■障害基礎年金・遺族基礎年金を受給している方
以下の要件を満たしている必要があります。
前年の所得額が約472万円以下である

  請求手続き                                                 
①新たに年金生活者支援給付金をお受け取りいただける方
お受け取りの対象になる方には、日本年金機構から9月中
旬頃に、請求可能な旨のお知らせを送付します。同封のは
がき（年金生活者支援給付金請求書）に記入し提出してくだ
さい。令和7年1月6日までに請求手続きが完了しますと、令
和6年10月分からさかのぼって受け取ることができます。
②年金を受給しはじめる方
年金の請求手続きと併せて年金事務所または市区町村で
請求手続きをしてください。

 日本年金機構や厚生労働省を装った 
 不審な電話や案内にご注意ください。
日本年金機構や厚生労働省から、電話でお
客様の家族構成や金融機関の口座番号・暗
証番号をお聞きしたり、手数料などの金銭を
求めることもありません。
年金生活者支援給付金のご請求でお困りに

なったときには、お電話ください。

『給付金専用ダイヤル』
０５７０－０５－４０９２（ナビダイヤル）

年金給付金

請求手続き
は

お早めに!

９月の
相談日
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令和6年11月1日、フリーランス・
事業者間取引適正化等法が施行されます

日高川アグリウーマンネットワーク
交流研修会  参加者募集

和歌山労働局雇用環境・均等室 ☎073－488－1170お問合せ

農業振興課 ☎0738－22－2048お問合せ

近年、配送など多様な業種で、フリーランスという働き方が増えている一方、フリー
ランスは「個人」で業務を行う形態のため、「組織」として事業を行う企業などの発注事
業者との間で交渉力などに格差が生じやすく、「報酬が支払われない」「ハラスメントを
受けた」などのトラブルが増えています。フリーランスの方が安心して働ける環境を整備するため、フリーランス・
事業者間取引適正化等法が令和5年5月12日に公布されました。この法律は、令和6年11月1日に施行されます。
詳細は厚生労働省ホームページをご覧ください。

自衛官等採用試験案内

自衛隊御坊地域事務所（ＪＲ御坊駅前、市営駐車場入り口） 御坊市湯川町小松原４１０－１ 丸仁第１ビル１階
☎０７３８－２３－００２０

お問合せ

募集種目 応募資格 受付期間 試験日 試験会場

航空学生

海
上
自
衛
隊

18歳以上23歳未満の者
（高卒者または高専３年
次修了者（見込含）） 7月１日(月)～

9月５日(木) 1次：9月１６日（月） 自衛隊和歌山地方
協力本部庁舎航

空
自
衛
隊

18歳以上２４歳未満の者
（高卒者または高専３年
次修了者（見込含））

一般曹候補生 18歳以上
33歳未満の者

７月１日(月)～
9月３日(火)

1次：9月２０日（金） 和歌山県民文化会館

1次：9月２１日（土）
和歌山県民文化会館

紀南文化会館

募集種目 応募資格 受付期間 WEB試験期間 口述試験及び身体検査 試験会場

自衛官候補生 18歳以上
33歳未満の者

9月１２日（木）
まで

9月1６日（月）～
9月2１日（土） 9月2９日（日） 和歌山県民

文化会館

試験

農作物の栽培（家庭菜園含む）・加工等に携わる方のつながりを広げることを
目的に農業振興を考える女性の交流研修会を開催します。

ＱＲコード、またはお電話にてお申込みください。詳細は後日、参加される方にご連絡します。

◯ 行き先：大阪方面（千日前道具屋筋商店街ほか）
◯ 日　程：令和６年１１月６日（水）

出発7：00　帰町18：00予定　
◯ 参加費：３，０００円

◯ 定　員：４０名（先着順）
◯ 応募締切：９月３０日（月）
◯ 主　催：日高川町農業振興協議会

農業振興を考える女性部会

女
性
は
ど
な
た
で
も

ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す

研修会

暮らし
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令和7年度
日高看護専門学校学生募集

日高看護専門学校 ☎0738－22－1277   e-mail school@hidaka-ns.jpお問合せ

【学費等】
入学金 100,000円※1　200,000円※2

施設整備協力費（入学手続時） 200,000円
授業料（年間） 300,000円
実習料（年間） 50,000円
教科書代、実習服代、実習に係る交通費等 実　費

【学科と修業年限】　看護学科（全日制）3年
【定　　員】　1学年40人
 総定員120人（男女共学）
【入学資格】　学校教育法第90条第1項に該当す

る者（高等学校を卒業した者等）

学校の概要

入学試験の概要

※1　令和6年10月1日現在、構成市町(御坊市・美浜町・日高町・由良町・印南町・日
高川町）に住所を有する者（通学のために一時的に構成市町と異なる市区町村の住
所に移転している者を含む）　※2 ※1以外の者

※3 ※1と同様の住所要件を満たすもの

地　　域　　枠 社　　会　　人 一　　　　般

募 集 人 員 20名程度 5名程度 15名程度

受 験 資 格

①構成市町に住所を有する高校卒業
見込の者※3

②合格後は必ず本校に入学する者
③卒業後御坊保健医療圏で看護師と
して医療に貢献する意志のある者

①高校卒業後3年以上経過した者
②合格後は必ず本校に入学する者
③卒業後御坊保健医療圏で看護
師として医療に貢献する意志の
ある者

高校を卒業（見込含）した者

試 験 科 目

・ 現代の国語および言語文化
  （古代・漢文除く）
・ 数学Ⅰ
・ 英語コミュニケーションⅠ
・ 面接試験

・ 現代の国語および言語文化
  （古代・漢文除く）
・ 数学Ⅰ
・ 英語コミュニケーションⅠ
・ 面接試験

・ 現代の国語および言語文化
  （古代・漢文除く）
・ 数学Ⅰ
・ 英語コミュニケーションⅠ
・ 面接試験

願書受付期間 令和6年10月24日（木）
～令和6年10月31日（木）

令和6年10月24日（木）
～令和6年10月31日（木）

令和6年12月12日（木）
～令和6年12月19日（木）

試 験 日 令和6年11月20日（水） 令和6年11月20日（水） 令和7年1月15日（水）

入学試験会場 日高看護専門学校

入学検定料 20,000円

学校

事業承継のご相談をお受けします

和歌山県事業承継・引継ぎ支援センター ☎073－499－5221お問合せ

和歌山県事業承継・引継ぎ支援センターは、国が設置する公的な相談窓口です。
円滑な事業のバトンタッチをサポートし、スムーズな承継を支援します。
「後継者がいない」「誰かに引き継いでもらいたい」「子どもが後を継いでくれるら
しい」「従業員に会社を任せたい」「新分野への進出を検討したい」などのご相談が
あれば、お気軽にご相談ください。相談は無料。秘密は厳守します。

相談

～看護師を目指すあなたに～
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アイヌの方々からの様々なご相談をお受けします

公益財団法人 人権教育啓発推進センター 〒105-0012 東京都港区芝大門2-10-12 KDX芝大門ビル 4階お問合せ

◯ 相談専用電話：
アイヌの方々のための専用フリーダイヤル
0120－771－208

◯ 受付：月曜日～金曜日（※祝日、12/29～1/3を除く）
◯ 時間：9:00～17:00
　 無料相談　 匿名可　 秘密厳守

◆本相談事業は、（公財）
人権教育啓発推進セン
ターが、厚生労働省生
活相談充実事業により
実施するものです。

フルハーネス型墜落制止用器具特別教育

建築物等の鉄骨の組立て等作業主任者技能講習

◯ 講習日時 ： 令和6年１０月16日（水）、17日（木） １８：００～
◯ 受講場所 ： 中紀地域職業訓練センター
◯ 受講資格 ： 満１８歳以上
◯ 講習時間 ： ６時間（条件により一部免除有）
◯ 受  講  料 ： 7,０００円（講習時間の一部免除による減額有）

○ 講習日時 ： 令和6年10月8日（火）、9日（水）、
　　　　　10日（木）、11日（金） １８：００～
○ 受講場所 ： 中紀地域職業訓練センター
○ 受講資格 ： 原則として３年以上の実務経験が必要

◯ テキスト代 ： １，１００円
（会員外は協力金1,500円必要）
◯ 申込期間 ： 令和６年１０月２日（水）まで

詳しくは、下記までお問合せください。

○ 講習時間（修了試験含む） ： 　
　 １２時間（同技能講習規程に基づく一部免除有）
○ 受講料 ： １０,０００円 （講習時間の一部免除による減額有）
○ テキスト代 ： ２，３００円（会員外は協力金３,０００円必要）
○ 申込期間 ： 令和６年９月２４日（火）まで

中紀技能訓練協会（中紀地域職業訓練センター内） ☎0738－63－1500お問合せ・お申込み

中紀技能訓練協会（中紀地域職業訓練センター内） ☎0738－63－1500お問合せ・お申込み

詳しくは、下記までお問合せください。

教育・講習

教育・講習

公益財団法人和歌山県市町村振興協会

日常生活でお困りのこと、嫌がらせ、差別など何でもご相談ください。

相談
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令和3年11月ゼロカーボンシティ宣言　2050年二酸化炭素実質排出ゼロを目指します

～できることからはじめよう～

企画政策課 ☎0738－23－9511お問合せ

和歌山県太陽光発電設備・蓄電池等
導入支援事業補助金が始まりました。

◯ 日時：令和6年9月3日（火） 10：00～11：00
◯ 場所：健康管理センター
◯ みんなで元気いっぱい遊びましょう！
◯ 対象：中津・美山地区の1歳以上未就園児親子
◯ 8月27日（火）までになかつ地域子育て支援セン
ターへお問合せください。

◯ 日時：令和6年9月25日（水）
　　　　１０：００～１１：００
◯ 場所：かわべ保育所
◯ 対象：川辺地区の未就園児親子
※かわべ地域子育て支援センター
へお申込みください。

なかつ地域子育て支援センター
（なかつ保育所内） ☎0738－24－9330

かわべ地域子育て支援センター
（かわべ保育所内） ☎0738－22－9266

お問合せ お問合せ

なかつ地域子育て支援センター
のびのび広場
『運動会ごっこ』

かわべ地域子育て支援センター
かわべほのぼのルーム
「ベビーマッサージ」

日高川町住宅用蓄電池システム等設置補助金と併せて申請することができる場合があります。
日高川町住宅用蓄電池システム等設置補助金の要件等は、町HPをご確認ください。
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「自助」「共助」の重要性
（自分たちの地域は自分たちで守る）

■ お問合せ
　 防災センター
　 ☎0738－24－9280
　 総務課
　 ☎0738－22－1700

「自助」「共助」の重要性
（自分たちの地域は自分たちで守る）

大規模災害の発災時には、道路や橋が壊れてしまうことや、壊れた建物が道路をふさいでしまうこともあり、迅速な
救護活動が困難となることがあります。また、行政、消防、警察、医療機関なども被災し、機能が低下する可能性があり、
行政がすべての被災者を迅速に支援することが難しいことが考えられます。
そのような場合には、発災後しばらくの間は、行政の支援を待つことなく、地域住民が自発的に避難行動をとり、地
域コミュニティで助け合って、救助活動、避難誘導、避難所運営等を行うことが重要になってきます。
また、災害からの復興にあたっても、地域住民一人ひとりや地域コミュニティ全体が主体的にかかわることが「よりよ
い復興」にとって不可欠であると考えられます。
南海トラフ地震などの大規模広域災害での被害を少なくするためには、地域住民一人ひとりや地域コミュニティ全体が、

「災害はひとごと」と思わず、いつ発生するかわからない災害に備え、自分でできること、家族でできること、隣近所
で力を合わせてできること等を考え、また、相互に助け合うことが重要です。

家の周囲や家具等の点検・予防対策
・大雨、台風に対しては、雨どいや溝の
掃除をして水はけを良くする。風で飛ば
されそうなものは固定するか片付けるな
どの対策をしましょう。

・地震に対しては、家具の転倒、落下防
止対策をしましょう。

気象情報・避難情報・災害情報等の取得
・「日高川町防災・行政情報アプリ」、「防災わかやまメー
ル配信サービス」などを活用して、気象や災害に関す
る情報を収集できるよう準備しておきましょう。

・災害発生時に、「デマ情
報」が流れる可能性もあ
ります。正しい災害情報
を取得するためにも、情
報の発信元はよく確認し
ておくことが大切です。

非常用食料・物資などの備蓄
・停電や断水に備えて、最低３日分、できれば１週間分
の非常用食料や飲料水等
を備蓄しておきましょう。

・トイレが使用できない場
合に備えて、携帯用トイ
レ、便袋なども備蓄して
おきましょう。

防災わかやまメール配信サービス
気象情報、河川水位情報、雨量情報、避難情報などの情報を携帯電話やパソコンなどに
電子メールでお知らせするサービスです。無料で登録できますのでぜひご利用ください。
①空メールを送信（regist@bousai.pref.wakayama.lg.jpまたは、右のＱＲコードを読み取り）
②登録用ＵＲＬが記載された返信メールが届きます。ＵＲＬにアクセスし、情報を登録します。

『自助』とは 家庭で日頃から災害に備えたり、災害時には事前に避難したりするなど、
自分で自分自身や家族を守ることです。

［食料や水］ （最低３日分、できれば１週間分）×家族分
保存期間の長いものを多めに買っておき、消費したら補充すると
いう習慣にしていれば常に食料の備蓄が可能
【ローリングストック】

［生活用品］
□ 携帯用トイレ　□ ティッシュ　□ ポリタンク
□ トイレットペーパー　□ ラップ　□ ゴミ袋　など

チェックリスト

ローリング
ストック
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家族との連絡方法の確認
・災害発生時の家族間での安否確認等の連絡手段を決
めておきましょう。

・「災害用伝言ダイヤル１７１」、携帯電話の「災害用伝言
板」などの活用。

避難場所・避難所・避難経路の確認
・災害時の安全な避難方法、場所、経路などを確認して
おきましょう。

日高川町防災・行政情報アプリ
町からのお知らせや防災情報がスマートフォンに届きます！
屋外放送の内容もアプリで通知されるので聞き逃しがあり
ません。また、暮らしに役立つ情報や電子申請など便利
にお使いいただけます。ぜひご利用ください。

非常持出品の準備
・避難する場合に備えて、非常持出品を準備しておきましょう。
・生理用品、おむつ、ミルク、常備薬なども必要に応じて備蓄しておきましょう。

 安否確認・安全確保の協力 
・自分の安全が確保できたら、無理のない範囲で近隣の方々との安否確認、安全確保に協力しましょう。
・地域の防災訓練に参加するなど、地域の防災体制強化に協力しましょう。

『共助』とは 地域の災害時要援護者の避難に協力したり、地域の方々と
消火活動を行うなど、周りの人たちと助け合うことです。

□ 水 □ 食料 □ 防災用ヘルメット □ 衣類・下着
□ レインウェア □ 紐なしのズック靴 □ 懐中電灯 □ 携帯ラジオ
□ 予備電池・携帯充電器 □ マッチ・ろうそく □ 救急用品 □ 使い捨てカイロ
□ ブランケット □ 軍手 □ 洗面用具 □ 歯ブラシ・歯磨き粉
□ タオル □ ペン・ノート □ マスク □ 手指消毒用アルコール
□ 石けん・ハンドソープ □ ウェットティッシュ □ 体温計 □ 貴重品

【子供がいる家庭の備え】 ────────────────────────────────
□ ミルク □ 子供用紙オムツ □ 抱っこひも □ 使い捨て哺乳瓶
□ お尻ふき □ 子供の靴 □ 離乳食 □ 携帯用お尻洗浄機
□ 携帯カトラリー

【女性の備え】─────────────────────────────────────
□ 生理用品 □ サニタリーショーツ □ おりものシート □ 防犯ブザー

【高齢者がいる家庭の備え】───────────────────────────────
□ 大人用紙パンツ □ 介護食 □ デリケートゾーンの洗浄剤 □ 杖
□ 入れ歯・洗浄剤 □ 持病の薬 □ 補聴器 □ 吸水パッド
□ お薬手帳のコピー

チェックリスト（参考例）
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地域包括支援センターです。こんにちは!

9月21日は世界アルツハイマーデー

「世界アルツハイマーデー（9月21日）」は、国際アルツハイマー病協会（ＡＤＩ）が世界保健機構（WHO）と共
同で認知症への理解をすすめ、本人や家族に援助と希望をもたらすことを目的に1994年に制定されました。
また9月を「世界アルツハイマー月間」として啓発活動等、様々な取り組みを行っています。
日高川町でも啓発活動について取り組んでおり、地域包括支援センター職員と町内のケアマネジャー・介
護施設職員が、「認知症キャラバンメイト」と呼ばれる講師として、「認知症サポーター（認知症の人やその家
族を温かく見守る応援者）」を養成する「認知症サポーター養成講座」を行っています。毎年小中学校や地域の
団体に講座を実施しています。無料で行っていますので、ご希望の場合は、下記までお申込みください。 

日高川町地域包括支援センター ☎0738－22－9633お問合せ・お申込み

在宅で介護をされている皆様、気軽に話しながらお互い
に情報交換をしませんか、そしてリフレッシュしませんか。
興味、関心のある方は、お気軽にご参加ください。

○ 日　　時： 9月17日（火） 13：30～15：00
○ 場　　所：保健センター（日高川町土生１６０－２）

○ 内　　容： ① 「認知症に関するミニ講座」  町社会福祉協議会　上垣内 大貴 氏
 ② 「高齢者の栄養について意識するポイント」  管理栄養士　堀内　裕子 氏
○ 申込締切：９月１２日（木）　※申込みが必要ですので、下記までご連絡ください。

在宅介護者の集い 社会福祉協議会
「ひだまりカフェ」
参加費（200円）と
合同開催です！
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和歌山信愛大学
教育学部 子ども教育学科

日高川町の発展と人材育成のため
連携協定を結びました。

10月12日（土）オープンキャンパス開催！
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﹈
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／
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独
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9月の広報カレンダー
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7
納期限
・水道料金（7月分）
・介護保険料
 （第3期分）
・町・県民税（第2期分）
・後期高齢者医療
 保険料（第2期分）
・国民健康保険税
 （第2期分）
元気アップ教室
10：00～
中津 健康管理センター

なかつ
のびのび広場
「運動会ごっこ」
中津・美山地区の
未就園児
10:00～11:00
中津 健康管理センター

脳トレクラブ
13：00～
役場美山支所

4・10か月児健診
令和5年9・10月、
令和6年4・5月生、
川辺 保健センター

脳トレクラブ
13：30～
防災センター

日高川町敬老会
13：30～
日高川交流センター

8 9 10 11 12 13 14
元気アップ教室
10：00～
美山 保健福祉センター

心配ごと相談
13：00～15：00
社会福祉協議会
川辺事務所

脳トレクラブ
13：30～
日高川交流センター
日高地域消費生
活相談窓口
13：00～15：00
本庁

行政相談
15：00～17：00
川辺 農改センター

15 16 17 18 19 20 21
清掃センター
日曜開放日
8：00～11：30

ほっぺとほっぺ
対象：妊婦、生後１２
か月までの乳児と
母親入退室自由
心配ごと相談
13：00～15：00
社会福祉協議会
中津事務所

お月見の夕べ
18：45～20：50
日高川交流センター
健康体操教室
13：30～
美山 保健福祉センター

行政相談
10：00～12：00
役場中津支所
絵本とふれあう講演会
＆ワークショップ
おもしろがると世界
がひろがる
13：30～
日高川交流センター

22 23 24 25 26 27 28
行政相談
9：00～11：00
役場美山支所

心配ごと相談
13：00～15：00
社会福祉協議会
美山事務所

元気アップ教室
13：30～
防災センター

かわべ
ほのぼのルーム
「ベビーマッサージ」
川辺地区の未就園児
10:00～11:00
かわべ保育所

巡回職業相談
13：00～15：00
日高川交流センター

29 30 10/1 2 3 4 5
納期限
・水道料金（8月分）
・後期高齢者医療
 保険料（第3期分）
・国民健康保険税
 （第3期分）

介護予防講演会
10：00～11：30
川辺 保健センター
13：30～15：00
中津 交流センター

介護予防講演会
10：00～11：30
美山 山村開発セン
ター大ホール

乳児健康相談
令和6年2・3月生、
川辺 保健センター

6 7 8 9 10 11 12
心配ごと相談
13：00～15：00
社会福祉協議会
川辺事務所
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31日

）
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男
 4,359　

女
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町収入の一部とするため有料広告を掲載しています。
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