
夏
真
っ
盛
り
と
い
う

こ
と
で
、
暑
い
日
が

続
い
て
ま
す
ね
。
外

で
の
仕
事
、
農
作
業
は
朝
夕
を
上

手
く
使
わ
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。

そ
う
は
言
っ
て
も
時
間
が
な
か
な

か
限
ら
れ
て
い
る
の
で
、
プ
ロ
農

家
さ
ん
た
ち
の
力
を
集
結
し
て
、

入
野
と
和
佐
の
草
刈
り
に
！

ほ
っ
た
ら
か
せ
ば
当
た
り
前
の

よ
う
に
僕
の
身
長
を
超
え
て
く
る

雑
草
た
ち
（
笑
）
一
般
的
な
草
刈

り
機
で
は
な
か
な
か
進
ま
な
い
辛

さ
。
そ
ん
な
中
で
モ
ア
三
羽
烏
が

大
活
躍
！
ハ
ン
マ
ー
ナ
イ
フ
モ
ア
、

ス
パ
イ
ダ
ー
モ
ア
、
ウ
ィ
ン
グ
モ

ア
と
農
家
さ
ん
た
ち
の
持
っ
て
い

る
マ
シ
ー
ン
が
大
活
躍
♪
無
事
に

1
日
で
草
刈
り
を
終
え
ま
し
た
。

皆
様
草
刈
り
と
風
呂
掃
除
は
こ
ま

め
に
や
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま

す
。
次
は
摘
果
作
業
か
な
ー
？

日
高
川
の
河
口
で
、

そ
ろ
そ
ろ
タ
チ
ウ
オ

が
狙
え
る
季
節
で
す
。

1
メ
ー
ト
ル
を
超
え
る
大
型
サ
イ

ズ
の
タ
チ
ウ
オ
の
こ
と
を
、
釣
り

人
た
ち
は
ド
ラ
ゴ
ン
と
呼
ん
で
い

ま
す
。
ド
ラ
ゴ
ン
サ
イ
ズ
の
タ
チ

ウ
オ
釣
っ
て
み
た
い
な
…
毎
日
釣

り
の
こ
と
ば
か
り
考
え
て
た
ら
、

畑
の
草
が
ド
ラ
ゴ
ン
サ
イ
ズ
に

な
っ
て
い
ま
し
た
（
笑
）
大
ピ
ン

チ
で
し
た
が
、
日
高
川
町
若
手
農

家
さ
ん
た
ち
の
、
草
刈
り
マ
シ
ー

ン
大
活
躍
の
お
か
げ
で
、
な
ん
と

か
ク
リ
ア
。
肥
料
も
ま
く
こ
と
が

で
き
て
ホ
ッ
と
し
ま
し
た
。
尺
サ

イ
ズ
の
鮎
も
そ
ろ
そ
ろ
狙
え
る
ぞ

〜
っ
て
ア
カ
ン
〜
次
は
早
め
に
草

刈
り
す
る
ぞ
！

2

4

1

3

和歌山県
住みます芸人

わんだーらんど

通信 Vol.

38

た
に
さ
か

ま
こ
と
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ

無料体験
レッスン
受付中

広 

告
広 

告
広 

告
広 

告

① 

ス
パ
イ
ダ
ー
モ
ア
大
活
躍
!!

② 

こ
の
日
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
メ
ン
バ
ー

③ 

ま
こ
と
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
も
黙
々
と
刈

り
ま
す
。

④ 

黙
々
と
草
を
刈
る 

た
に
さ
か
。

地域包括支援センターです。こんにちは!

9月21日は世界アルツハイマーデー

「世界アルツハイマーデー（9月21日）」は、国際アルツハイマー病協会（ＡＤＩ）が世界保健機構（WHO）と共
同で認知症への理解をすすめ、本人や家族に援助と希望をもたらすことを目的に1994年に制定されました。
また9月を「世界アルツハイマー月間」として啓発活動等、様々な取り組みを行っています。
日高川町でも啓発活動について取り組んでおり、地域包括支援センター職員と町内のケアマネジャー・介
護施設職員が、「認知症キャラバンメイト」と呼ばれる講師として、「認知症サポーター（認知症の人やその家
族を温かく見守る応援者）」を養成する「認知症サポーター養成講座」を行っています。毎年小中学校や地域の
団体に講座を実施しています。無料で行っていますので、ご希望の場合は、下記までお申込みください。 

日高川町地域包括支援センター ☎0738－22－9633お問合せ・お申込み

在宅で介護をされている皆様、気軽に話しながらお互い
に情報交換をしませんか、そしてリフレッシュしませんか。
興味、関心のある方は、お気軽にご参加ください。

○ 日　　時： 9月17日（火） 13：30～15：00
○ 場　　所：保健センター（日高川町土生１６０－２）

○ 内　　容： ① 「認知症に関するミニ講座」  町社会福祉協議会　上垣内 大貴 氏
 ② 「高齢者の栄養について意識するポイント」  管理栄養士　堀内　裕子 氏
○ 申込締切：９月１２日（木）　※申込みが必要ですので、下記までご連絡ください。

在宅介護者の集い 社会福祉協議会
「ひだまりカフェ」
参加費（200円）と
合同開催です！

広報日高川町 2024.9 12広報日高川町 2024.913




