
８
月
の
御
坊
市

花
火
大
会
で
、

以
前
広
報
誌
の

取
材
で
お
邪
魔
し
た
〝
革
製

品
の
美
容
室
〞
Ｓ
Ｔ
Ｉ
Ｌ
Ｌ 

Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
野
尻
さ
ん
に

お
会
い
し
て
、
広
報
誌
見
て

す
ぐ
お
客
さ
ん
が
来
て
く
れ

て
と
感
謝
の
お
言
葉
を
い
た

だ
き
、
め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
嬉
し

か
っ
た
た
に
さ
か
で
す（
笑
）

も
う
10
月
と
今
年
も
終
わ

り
が
見
え
て
き
ま
し
た
が
、

今
期
前
半
は
春
に
美
山
の
生

活
研
究
グ
ル
ー
プ
さ
ん
と
ゴ

ン
パ
チ
（
イ
タ
ド
リ
）
の
収

穫
体
験
に
行
か
せ
て
も
ろ
て
、

ま
た
新
し
い
日
高
川
町
を
体

感
で
き
ま
し
た
！
美
味
し

か
っ
た
な
ぁ
ご
ん
ち
ゃ
ん
漬

け
♬八

朔
甘
夏
畑
の
方
は
、
暑

さ
に
耐
え
な
が
ら
収
穫
、
草

刈
り
肥
料
や
り
を
終
え
ま
し

た
。
一
緒
に
作
業
し
て
く
れ

る
方
を
早
く
探
さ
な
い
と
！

涼
し
く
な
れ
ば
ま
た
甘
夏
を

使
っ
た『
わ
ん
だ
ー
ラ
ス
ク
』

も
販
売
再
開
し
ま
す
の
で
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！

後
半
も
、
新
し
い
日
高

川
町
を
見
て
い
き
た
い
の

で
、
色
ん
な
と
こ
ろ
を
取
材

さ
せ
て
く
だ
さ
い
ー
！
情
報

あ
っ
た
ら
教
え
て
く
だ
さ
い

ね
ー
！

10
月
の
日
高
川

町
と
言
え
ば
、

毎
年
僕
た
ち
も

参
加
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い

る
『
笑
い
祭
』
で
す
ね
。
今

年
も
松
瀬
の
皆
さ
ん
と
屋
台

を
担
ぐ
た
め
に
、
草
刈
り
肥

料
撒
き
と
い
う
、
畑
の
管
理

と
筋
ト
レ
を
同
時
に
行
え
る
、

一
石
二
鳥
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

を
し
て
き
ま
し
た
が
…
。
今

年
は
、
漫
才
の
仕
事
が
入
り
、

笑
わ
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
く

な
り
ま
し
た
。
し
か
も
、
笑

い
祭
の
日
に
漫
才
っ
て
、
日

高
川
超
さ
け
び
隊
と
し
て
は
、

絶
対
に
ス
ベ
れ
な
い
プ
レ
ッ

シ
ャ
ー
の
か
か
る
状
況
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た（
笑
）

去
年
頑
張
っ
て
担
い
だ
分
、

丹
生
神
社
の
神
様
が
、
僕
た

ち
に
笑
い
の
パ
ワ
ー
を
く
だ

さ
る
は
ず
!!

和歌山県
住みます芸人

わんだーらんど
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た
に
さ
か

ま
こ
と
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
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「ロコモ」＝「ロコモティブ・シンドローム」とは、“立つ”“歩く”などの、人の動き
をコントロールするための運動機能が、衰え始めている状態の事を言います。
身体を動かし、元気な生活が続けられるよう、一緒に運動しませんか！

地域包括支援センターです。こんにちは!

◯ 日時：令和6年10月22日（火） 10：00～11：00
◯ 場所：健康管理センター
◯ 仮装してハロウィンごっこを楽しみましょう
◯ 対象：中津・美山地区の1歳以上未就園児親子
◯ 10月15日（火）までになかつ地域子育て支援セ
ンターへお問合せください。

◯ 日時：令和6年10月22日（火） １０：００～１１：００
◯ 場所：かわべ保育所（遊戯室）
◯ 対象：川辺地区の未就園児親子
※かわべ地域子育て支援センターへお申込みください。

なかつ地域子育て支援センター
（なかつ保育所内） ☎0738－24－9330

かわべ地域子育て支援センター
（かわべ保育所内） ☎0738－22－9266

お問合せ お問合せ

なかつ地域子育て支援センター
のびのび広場『ハロウィンごっこ』

かわべ地域子育て支援センター
かわべほのぼのルーム
「運動会ごっこ」

日高川町地域包括支援センター ☎0738－22－9633お問合せ・お申込み

在宅で介護をされている皆様、気軽に話しながらお互い
に情報交換をしませんか、そしてリフレッシュしませんか。
興味、関心のある方は、お気軽にご参加ください。

○ 日　　時： 令和6年10月15日（火） 13：30～15：00
○ 場　　所：山村開発センター（日高川町川原河２３０）

○ 内　　容： ① 「認知症に関するミニ講座」  町社会福祉協議会　上垣内 大貴 氏
 ② 「災害から身を守ろう！ ～地震の基礎講座＆起震車による地震体験～」  株式会社 貴志
○ 申込締切：１０月１１日（金）　※申込みが必要ですので、下記までご連絡ください。

在宅介護者の集い

介護予防 元気アップ教室（ロコモ予防教室）

社会福祉協議会
「ひだまりカフェ」
参加費（200円）と
合同開催です！

【注意事項】：運動できる服装で、上履き・お茶・タオル等をご持参ください。
★元気アップ教室は、町内放送や日高川町アプリでも広報しています！

下半期日程  ※変更する場合もあります。
月 日 曜日 時　　間 場　　所

10月

7 月 10：00～11：30 中津 健康管理センター

21 月 10：00～11：30 美山 保健福祉センター

23 水 13：30～15：00 川辺 防災センター

11月

11 月 10：00～11：30 中津 健康管理センター

18 月 10：00～11：30 美山 保健福祉センター

27 水 13：30～15：00 川辺 防災センター

12月

2 月 10：00～11：30 中津 健康管理センター

9 月 10：00～11：30 美山 保健福祉センター

25 水 13：30～15：00 川辺 防災センター

月 日 曜日 時　　間 場　　所

１月

6 月 10：00～11：30 中津 健康管理センター

20 月 10：00～11：30 美山 保健福祉センター

29 水 13：30～15：00 川辺 防災センター

２月

3 月 10：00～11：30 中津 健康管理センター

10 月 10：00～11：30 美山 保健福祉センター

26 水 13：30～15：00 川辺 防災センター

３月

3 月 10：00～11：30 中津 健康管理センター

10 月 10：00～11：30 美山 保健福祉センター

26 水 13：30～15：00 川辺 防災センター

◯ 講  師 くわばら りみ 先生

畑で肥料を撒くまことフィッシング イタドリ収穫体験をする たにさか
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