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日高川町防災センター ☎０７３８－２４－９２８０お問合せ

◯ 日時：令和6年11月21日（木） 10：00～11：00
◯ 場所：健康管理センター
◯ 内容：楽器作り　ふれあい遊び他
◯ 対象：中津・美山地区の1歳以上未就園児親子
◯ 11月14日（木）までになかつ地域子育て支援セ
ンターへお問合せください。

◯ 日時：令和6年11月13日（水） １０：００～１１：００
◯ 場所：かわべ保育所（遊戯室）
◯ 対象：川辺地区の未就園児親子
※かわべ地域子育て支援センターへお申込みください。

なかつ地域子育て支援センター
（なかつ保育所内） ☎0738－24－9330

かわべ地域子育て支援センター
（かわべ保育所内） ☎0738－22－9266

お問合せ お問合せ

なかつ地域子育て支援センター
のびのび広場『楽器あそび』

かわべ地域子育て支援センター
かわべほのぼのルーム
「親子ふれあい体操」

 1 早く知らせる！ 
・「火事だー！」と大声で叫び、隣近
所に知らせる。

・小さい火でも一人で消そうとしな
い。

・小さい火でも１１９番通報する。

 2 早く消す！ 
・勇気を出して初期消火　
・火が小さいうちは消火可能、火が
天井にまで燃え移ったら消火を諦
める。

・水や消火器だけでけなく、座布団
で火を叩くなど手近なものを活用
する。

 3 早く逃げる！ 
・出火から３分が初期消火の限界、
火が天井に燃え移ったら早く避難
する。

・避難する時は、燃えてる部屋の窓
やドアを閉める。
　（空気を遮断、燃え広がる速度を
抑える。）

・空気を吸い込まないように低い姿
勢で一気に走り抜ける。

火災発生！ 初期対応の３原則火災発生！ 初期対応の３原則

安全に避難する７つのポイント
初期消火限界  ① 天井に火が燃え移ったら、すぐ避難 
優 先 順 位  ② 高齢者、子ども、病人を優先
命 が 大 切  ③ 服装などにこだわらず、できるだけ早く避難
有 毒 ガ ス  ④ ためらいは禁物。一気に走り抜ける。
低 い 姿 勢  ⑤ 煙の中を逃げる時は、できるだけ姿勢を低く。 
死亡危険大  ⑥ いったん逃げ出したら、再び中には戻らない。 
命 が 大 切  ⑦ 逃げ遅れた人がいたら、消防隊にすぐ知らせる。

火
事
だ
ー
!!

陸上自衛隊
高等工科学校 生徒募集!

勉強しながら手当を支給
生徒手当：月額　117,900円
期末手当：年2回（6月・12月）

提携校の高校卒業資格が
取得できる

陸上自衛隊の高校です。
身分は特別職国家公務員

募集種目 応募資格 受付期間 試験期日 場所

陸上自衛隊
高等工科
学校生徒

一　

般

男子で中卒
（見込み含む）
17歳未満の者

令和6年10月1日～
令和7年1月16日

1次：令和7年1月26日
（予備：令和7年1月25日）

自衛隊和歌山地方協力
本部庁舎（和歌山市）

田辺市民総合センター
（田辺市）

推　

薦

男子で中卒（見込み含む）
17歳未満の成績優秀で
学校長が推薦できる者

令和6年10月1日～
令和6年11月29日

令和7年1月11日～13日
※いずれか1日を指定されます。

陸上自衛隊
伊丹駐屯地

（兵庫県伊丹市）

受講料│無料学校

石綿作業主任者技能講習
◯講習日時 ： 令和6年１２月５日（木）、１２月６日（金）

［初日］９：２０～ ［２日目］９：３０～
◯受講場所 ： 中紀地域職業訓練センター
◯講習時間（修了試験含む） ： １１時間
◯受講料 ： 8,０００円

◯テキスト代 ： ３，０００円
   （会員外は協力金３,０００円必要）
◯申込期間 ： 令和６年１１月２０日（水）まで
詳しくは、下記までお問合せください。 

中紀技能訓練協会（中紀地域職業訓練センター内） ☎0738－63－1500お問合せ・お申込み

□ 試験概要

日　時 場　所 時　程

11月10日（日）13:00～15:00
（受付：12:00～13:00）

陸上自衛隊和歌山駐屯地
（美浜町和田1138）

13:00～14:00　高等工科学校概要説明・懇談
14:00～15:00　駐屯地見学

※高等工科学校出身自衛官との懇談

□ 説明会  ◆中学生の方は保護者同伴でお越しください。

自衛隊御坊地域事務所 御坊市湯川町小松原410-1 丸仁第１ビル１階（御坊駅前） ☎0738－23－0020お問合せ

教育・講習
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