
日
高
川
も
よ
う
や
く

涼
し
く
な
っ
て
き
ま

し
た
ね
ー
。
体
調
崩

し
て
ま
せ
ん
か
？
僕
は
30
㎏
の
米

糠
を
60
袋
、
手
分
け
し
て
肥
料
と

し
て
撒
い
た
の
で
筋
肉
痛
で
す

（
笑
）　

八
朔
と
甘
夏
の
摘
果
作
業

も
し
て
今
シ
ー
ズ
ン
も
収
穫
に
向

け
て
い
い
感
じ
で
す
！

先
日
、
役
場
に
行
っ
て
移
住
の

現
状
を
聞
い
て
き
ま
し
た
！
（
僕

ら
の
活
動
は
耕
作
放
棄
地
を
維
持

管
理
し
て
新
規
就
農
者
に
渡
す
と

い
う
目
標
が
あ
る
か
ら
。）
空
き

家
バ
ン
ク
な
ど
役
場
を
通
し
て
の

移
住
者
の
割
合
は
年
間
10
組
あ
る

か
な
い
か
。
こ
の
数
字
は
悪
く
は

な
い
ん
で
す
が
、
就
農
者
と
な
る

と
か
な
り
少
な
い
状
況
。
い
き
な

り
収
益
を
上
げ
る
と
な
る
と
未
経

験
は
厳
し
い
で
す
よ
ね
。
で
も
農

業
を
や
り
た
い
と
い
う
声
は
多
い

と
の
こ
と
で
、
役
場
と
連
携
を

と
っ
て
僕
ら
の
農
作
業
に
来
て
も

ら
う
の
は
ど
う
か
と
！
簡
単
な
作

業
か
ら
始
め
て
、
徐
々
に
農
業
を

や
り
た
い
欲
を
あ
げ
て
い
く
イ
ベ

ン
ト
が
で
き
た
ら
、、、（
笑
）

後
半
も
、
新
し
い
日
高
川
町
を

見
て
い
き
た
い
の
で
、
色
ん
な
と

こ
ろ
取
材
さ
せ
て
く
だ
さ
い
ー
！

情
報
あ
っ
た
ら
教
え
て
く
だ
さ
い

ね
ー
！

皆
さ
ん
〜
落
ち
鮎
っ

て
ま
だ
あ
り
ま
す

か
??
落
ち
鮎
を
捕
食

し
に
来
る
シ
ー
バ
ス
を
狙
う
た
め

に
、
日
高
川
町
を
パ
ト
ロ
ー
ル
中

の
ま
こ
と
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
で
す
。

日
高
川
沿
い
を
行
っ
た
り
来
た
り

し
て
い
る
と
連
絡
が
入
り
ま
し
た
。

「
そ
ん
な
こ
と
し
て
い
る
場
合

じ
ゃ
な
い
ぞ
〜
米
ぬ
か
60
俵
は
っ

さ
く
甘
夏
畑
に
撒
き
ま
す
よ
!!
」

終
わ
っ
て
か
ら
釣
り
を
す
れ
ば
い

い
か
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
米

ぬ
か
60
俵
を
撒
い
た
後
は
…
指
を

動
か
す
こ
と
も
、
瞬
き
を
す
る
の

も
嫌
な
ぐ
ら
い
疲
れ
ま
し
た（
笑
）

涼
し
く
な
り
ま
し
た
の
で
、
チ
ョ

コ
レ
ー
ト
を
使
っ
て
商
品
開
発
し

た
は
っ
さ
く
ラ
ス
ク
今
シ
ー
ズ
ン

分
も
作
り
始
め
ま
し
た
の
で
、
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！

2

4

1

3

和歌山県
住みます芸人

わんだーらんど

通信 Vol.

40

た
に
さ
か

ま
こ
と
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ

LINE

無料体験
レッスン
受付中

広 

告
広 

告
広 

告
広 

告

① 

肥
料
を
撒
く
前
に
、
こ
の
日
の
メ

ン
バ
ー
の
集
合
写
真
を
撮
影
。

② 

筋
肉
痛
に
な
り
な
が
ら
、
撒
き
ま

し
た
。

③ 

摘
果
作
業
も
行
い
ま
し
た
。

④ 

新
た
な
段
階
に
進
む
た
め
、
役
場

に
訪
問
し
ま
し
た
！

令和3年11月ゼロカーボンシティ宣言　2050年二酸化炭素実質排出ゼロを目指します

  「最近、もの忘れをするようになっ
た」、「家族が認知症かもしれない」で
も、どこに相談すればよいか分からな
い。ご本人またはご家族の方、お気軽
にご相談ください。
ご家族だけの相談でも可能です。

◯ 開催日時： 令和6年１１月２7日（水） １３：３０～１５：００
◯ 開催場所： 保健センター（日高川町土生１６０－２）
◯ 相  談  員： ひだか病院 認知症疾患医療センター 精神保健福祉士
◯ 定　　員： 申込順３名まで　※相談時間約２０分
◯ 申込締切： １１月22日（金）
※事前予約が必要ですので、下記までご連絡ください。

もの忘れ相談会 無料

地域包括支援センターです。こんにちは!

企画政策課 ☎0738－23－9511お問合せ

～できることからはじめよう～

脱炭素につながる新しい豊かな暮らしの10年後

脳トレクラブ（認知症予防教室 各地区で年間３回実施）

ここ最近感染症予防のために、人との交わりや外
出を避けていたら、体の動きが鈍くなり、もの覚え
が悪くなった方はいませんか？皆様で楽しく脳を活性
化してみませんか！脳は何歳からでも刺激によって活
性化されます！「私はまだ認知症なんて・・・」と思っ
ているあなたも。これからも住み慣れた地域でいき
いき暮らしていけるよう、皆様一緒に楽しく頭と身
体を使って、認知症予防に取り組みましょう！

◯ 用意する物：筆記用具、必要な方は眼鏡や補聴器
◯ スタッフ：保健福祉課　包括支援センター保健師・

社会福祉士
◯ 内　容：季節の工作、脳トレゲーム、脳トレドリル、

季節の歌、簡単な運動 等
（※回によって、内容は異なります。）

参加を希望される方は、令和6年11月２2日（金）ま
でに下記へお申込みください。

１１月２９日（金） 美山支所 ［13：00～］交通機関の関係上 １時間程度

１２月 ６日（金） 防災センター ［13：30～］１時間～１時間半程度
１２月１９日（木） 交流センター ［13：30～］１時間～１時間半程度

日時
場所

保健福祉課 地域包括支援センター ☎０７３８－２２－９６３３お問合せ・お申込み

広報日高川町 2024.11 12広報日高川町 2024.1113


