
秋
に
な
り
ま
し
た
ー
。

過
ご
し
や
す
い
季
節

も
あ
っ
と
い
う
間
に

冬
に
な
る
ん
や
ろ
な
ぁ
〜
と
し
み

じ
み
。
涼
し
く
な
っ
て
き
た
の
で
、

甘
夏
ピ
ー
ル
が
贅
沢
に
乗
っ
た

チ
ョ
コ
ラ
ス
ク
『
わ
ん
だ
ー
ラ
ス

ク
』
販
売
再
開
し
ま
し
た
♪
南
海

な
ん
ば
駅
の
ロ
カ
リ
ス
ト
で
買
え

ま
す
の
で
ぜ
ひ
！

そ
の
一
方
で
、『
移
住
』
に
力

を
い
れ
て
い
こ
う
と
役
場
へ
！
企

画
政
策
課
・
豊
嶋
さ
ん
、
前
田
さ

ん
、
元
地
域
お
こ
し
協
力
隊
で
定

住
支
援
員
・
西
川
さ
ん
に
話
を
聞

い
て
き
ま
し
て
、
移
住
希
望
者
の

想
像
と
の
ギ
ャ
ッ
プ
の
問
題
や
、

移
住
し
て
も
就
農
さ
れ
て
い
る
方

の
少
な
さ
に
気
づ
か
さ
れ
ま
し
た
。

そ
こ
で
日
高
川
町
へ
の
移
住
希
望

者
に
農
作
業
体
験
を
し
、
空
き
家

や
町
を
見
て
も
ら
う
ツ
ア
ー
を
企

画
す
る
こ
と
に
！
？

日
高
川
町
の
八
朔
・

甘
夏
畑
を
引
き
継
い

で
も
ら
う
た
め
に
、

何
年
も
前
か
ら
移
住
者
を
探
し
て

き
ま
し
た
。
イ
ベ
ン
ト
や
営
業
に

行
く
た
び
に
、「
農
業
に
興
味
あ

る
人
い
ま
せ
ん
か
？
」
と
、
僕
た

ち
も
、
ス
タ
ッ
フ
も
、
一
生
懸
命

探
し
ま
し
た
。
移
住
者
…
見
つ
か

り
ま
せ
ん
よ
（
笑
）
な
の
で
、
た

に
さ
か
が
紹
介
し
て
る
よ
う
に
、

イ
ベ
ン
ト
企
画
す
る
こ
と
に
し
ま

し
た
。
収
穫
体
験
や
空
き
家
内
見

以
外
に
、
せ
っ
か
く
日
高
川
が
あ

る
の
で
、
釣
り
体
験
も
入
れ
た
方

が
い
い
！
！
と
言
っ
た
の
で
す
が
、

即
却
下
さ
れ
ま
し
た
。
め
げ
ず
に

頑
張
り
ま
す
。

和歌山県
住みます芸人

わんだーらんど
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た
に
さ
か

ま
こ
と
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ

LINE

広 

告
広 

告
広 

告
広 

告

こ
ん
に
ち
は
！
地
域
お
こ
し
協

力
隊
の
足
立
で
す
。
10
月
は
町
内

の
各
地
で
お
祭
り
が
あ
り
ま
し
た

ね
！
私
は
鐘
巻
地
区
と
本
郷
地
区

に
参
加
を
し
ま
し
た
。
普
段
は
閑

散
と
し
て
い
る
こ
と
も
多
い
場
所

に
大
勢
の
人
が
集
ま
り
、
と
て
も

活
気
が
あ
り
ま
し
た
ね
。
私
は
こ

の
地
域
に
は
こ
ん
な
に
多
く
の
人

が
い
た
の
か
と
思
い
つ
つ
屋
台
を

担
ぐ
な
ど
を
し
て
お
祭
り
を
楽
し

み
ま
し
た
！
（
笑
）

鐘
巻
の
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
で
は

9
月
10
月
も
引
き
続
き
ミ
ニ
ト
マ

ト
の
栽
培
管
理
を
し
ま

し
た
。
今
年
も
厳
し
い

残
暑
が
続
き
ま
し
た
ね
。

ミ
ニ
ト
マ
ト
が
暑
さ
に

負
け
な
い
か
心
配
で
し

た
が
、
な
ん
と
か
乗
り

越
え
ら
れ
ま
し
た
。
去

年
は
こ
の
時
期
に
コ
ナ

ジ
ラ
ミ
と
い
う
ミ
ニ
ト

マ
ト
に
病
気
を
も
た
ら

す
虫
を
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ

ス
内
に
蔓
延
さ
せ
て
し

ま
い
病
気
に
感
染
し
た

ミ
ニ
ト
マ
ト
を
何
本
か

株
ご
と
抜
き
取
る
こ
と
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
が
、
今
年
は
ほ
ぼ

被
害
な
く
管
理
が
で
き
ま
し
た
。

こ
の
病
気
の
被
害
を
ゼ
ロ
に
抑
え

る
こ
と
は
困
難
ら
し
い
の
で
、
今

年
は
良
い
ス
タ
ー
ト
が
切
れ
た
と

思
い
ま
す
。
そ
し
て
定
植
か
ら
1

か
月
半
ほ
ど
経
っ
た
10
月
半
ば
、

無
事
に
初
収
穫
を
迎
え
ま
し
た
！

去
年
よ
り
味
の
良
い
も
の
が
獲
れ

た
と
思
い
ま
す
。
こ
の
ま
ま
来
年

6
月
ま
で
収
穫
を
続
け
ら
れ
る
よ

う
、
気
を
抜
か
ず
に
管
理
を
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
！

地
域
の
活
性
化
や
農
業
の
応
援
な
ど
地
域
協
力
活
動
を
行
っ
て
い
る

「
地
域
お
こ
し
協
力
隊
」
の
活
動
の
様
子
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

協
力
隊
通
信

日
高
川
町
地
域
お
こ
し
Vol.
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火災を未然に
防ぐ！防ぐ！
火災を未然に

2月に向け、がんばります！

足立 貴弘

防災センター ☎０７３８－24－9280お問合せ

ちょっとした不注意から火災になるおそれがあります。
次のことに注意しましょう。
○暖房器具の周りに燃えやすい物を置かない。
○ストーブなどの給油は、必ずスイッチを切って、風通しの良い場所で行う。
○電気機器を使用しない時は、コンセントにプラグを挿したままにしない。
○コンセントはこまめに掃除する。（コンセントにほこりが溜まり、湿気を
伴うと発火するおそれがあります。）

○コンロなど火気を使用している時は、その場を離れない。（やむを得ず
離れる場合は、必ず火を止める。）

○寝具やカーテンは、防炎品を使用する。

火災はいつ、どこで起こるかわかりません。私たちの生
活にとって便利な道具である電気やガスは、使い方を誤れ
ば一瞬で炎へと姿を変えてしまいます。

屋外でのゴミの焼却は禁止されています。
どんと焼きなどの地域行事や害虫駆
除を目的とした焼却などは例外的に認め
られていますが、その場合でも次のこと
を厳守してください。
①その場を絶対に離れない。
②消火準備をする。
③天候により中止する。

令和５年の出火原因トップ３（全出火件数：38,659件）

たばこ（9.0％） たき火（9.0％） こんろ（7.3％）

い。

ヒートショックとは、暖かい部
屋から寒い部屋への移動など急
な温度変化により血圧が大きく
変動することで失神したり、脳
卒中や心筋梗塞などの血管の病
気を引き起こすことです。

服
を
脱
ぐ
と
身
体
の
表
面
温
度
が
10
度

ほ
ど
下
が
る
た
め
、
寒
い
脱
衣
所
で
裸
に

な
っ
て
湯
船
に
入
る
と
危
険
で
す
。

【トイレ】
・便座は暖房器具や便座カバーを使う
・夜起きてトイレに行く時は上着や靴下を
身につける

【脱水防止】
・入浴前、入浴後に水分補給
・アルコールを飲んでからの入浴を避ける

 

予 

防 

対 

策 

【浴室脱衣所】
・入浴前に温める（暖房器具を使う、熱
いシャワーを浴室にかけて温める）

・お風呂の温度は４１℃以下
・湯船につかる時間は１０分程度で

【家族がいれば見守りを】
・入浴する時は一声かけておく

急激な温度変化に気をつけて！ ヒートショックを防ぎましょう
地域包括支援センターです。こんにちは!

広報日高川町 2024.12 12広報日高川町 2024.1213


