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防災センター ☎０７３８－２４－９２８０
お問合せ

地震に備える！地震に備える！

今
年
度
も
お
も
し

ろ
イ
ベ
ン
ト
『
日

高
川
フ
ォ
レ
ス
ト

祭
』
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
ね
！

ご
ん
ち
ゃ
ん
で
お
馴
染
み
美
山

生
研
グ
ル
ー
プ
の
皆
様
、
川
漁

師
の
な
お
べ
さ
ん
、
子
ど
も
た

ち
と
ジ
ビ
エ
バ
ー
ガ
ー
販
売
し

て
た
今
西
商
店
さ
ん
、
知
っ

て
る
顔
が
ど
ん
ど
ん
増
え
て
、

ブ
ー
ス
巡
る
だ
け
で
も
楽
し

い
っ
た
ら
あ
り
ゃ
し
な
い（
笑
）

大
人
気
の
丸
太
切
り
競
争
も

予
選
か
ら
白
熱
！
昨
年
度
の
リ

ベ
ン
ジ
や
、
初
参
加
組
の
奮
闘
、

久
留
米
町
長
の
善
戦
ｅ
ｔ
ｃ

（
笑
）大人

の
本
気
は
ほ
ん
ま
に
お

も
し
ゃ
い
。

今
年
度
は
同
期
で
あ
る
見
取

り
図
と
和
歌
山
県
の
林
業
の
コ

ラ
ボ
動
画
で
共
演
さ
せ
て
も
ろ

た
し
、
例
年
以
上
に
フ
ォ
レ
ス

ト
祭
に
熱
く
参
加
さ
せ
て
も
ら

い
ま
し
た
！
ま
た
来
年
度
も
呼

ん
で
も
ら
え
ま
す
よ
う
に
ー
！

み
や
ま
ド
ー
ム
で

行
わ
れ
た
、
日
高

川
フ
ォ
レ
ス
ト
祭

に
、
今
年
も
Ｍ
Ｃ
と
し
て
呼
ん

で
い
た
だ
き
ま
し
た
。
毎
年
恒

例
、
優
勝
賞
金
10
万
円
の
丸
太

切
り
競
争
で
す
が
、
参
加
チ
ー

ム
も
増
え
、
予
選
の
前
に
イ

メ
ー
ジ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
ノ
コ

ギ
リ
を
引
く
選
手
も
現
れ
、
超

ピ
リ
ピ
リ
モ
ー
ド
（
笑
）
そ
ん

な
中
、
勝
ち
抜
い
た
４
チ
ー
ム

で
の
決
勝
戦
。
予
選
最
高
タ
イ

ム
を
叩
き
出
し
た
チ
ー
ム
「
や

ま
も
り
」
が
有
利
か
と
思
い
き

や
…
見
事
優
勝
を
果
た
し
た
の

は
、
昨
年
度
４
位
で
リ
ベ
ン
ジ

に
や
っ
て
来
た
チ
ー
ム
「
お
か

わ
り
」
で
し
た
！
鰻
を
焼
い
て

疲
れ
て
し
ま
っ
た
「
な
お
べ
」

は
、
惜
し
く
も
２
位
（
笑
）
テ

レ
ビ
で
生
中
継
し
た
ら
良
か
っ

た
の
に
と
思
う
ぐ
ら
い
、
白
熱

し
た
い
い
大
会
に
な
り
ま
し
た
。

和歌山県
住みます芸人

わんだーらんど
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た
に
さ
か

ま
こ
と
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ

◯ 日時：令和7年1月23日（木） 10：00～11：00
◯ 場所：健康管理センター
◯ みんなで節分ごっこを楽しみましょう。
◯ 対象：中津・美山地区の1歳以上未就園児親子
◯ 令和7年1月16日（木）までになかつ地域子育て
支援センターへお問合せください。

◯ 日時：令和7年1月8日（水） １０：００～１１：００
◯ 場所：かわべ保育所（遊戯室）
◯ 対象：川辺地区の未就園児親子
※かわべ地域子育て支援センターへお申込みください。

なかつ地域子育て支援センター
（なかつ保育所内） ☎0738－24－9330

かわべ地域子育て支援センター
（かわべ保育所内） ☎0738－22－9266

お問合せ お問合せ

なかつ地域子育て支援センター
のびのび広場『節分ごっこ』

かわべ地域子育て支援センター
かわべほのぼのルーム
『おなか元気教室』

漫才も披露 予選から白熱していました！

地域包括支援センターです。こんにちは!

令和６年１月１日１６時１０分に石川県で発生した「能登
半島地震」の規模はマグニチュード７.６で、輪島市と羽咋
郡志賀町で最大震度７を観測しました。
震度７が記録されたのは、平成３０年の北海道胆振東

部地震以来、観測史上７回目となります。
能登地方では平成３０年頃から地震が断続的に続いて

おり、特に令和２年１２月頃から地震回数が約４００倍に増
加していました。その活動が収束しない中
で令和６年１月１日１６時６分にマグニチュー
ド５.５の前震が発生し、最大震度5強が観
測され、その４分後の１６時１０分に本震が
発生し、その後も最大震度５弱以上の強い
余震が繰り返し発生しました。

○住んでいる建物の耐震強度を確認しましょう。
特に昭和５６年６月の建築基準法改正前に建てられた建物は注意
が必要です。
※町では、平成１２年５月３１日以前に建築（着工）された木造住
宅等の耐震診断や補強設計、耐震補強工事にかかる費用の
一部を助成する制度があります。

○木造住宅の場合、シロアリ被害などで木材が腐っている場合も
あります。点検して、必要があれば修理をしましょう。

○インターネットでも簡易な耐震診断法を紹介しています。
　 日本建築防災協会　誰でもできるわが家の耐震診断 で検索
　（https://www.kenchiku-bosai.or.jp）
家の周囲や家の中には危険なものがたくさんありま

す。ブロック塀の倒壊や家具の転倒・落下などは地
震の被害を拡大させます。家屋の修繕や家具固定な
ど、できることから防災・減災対策をはじめましょう。

在宅で介護をされている皆様、気軽に話しながらお互い
に情報交換をしませんか、そしてリフレッシュしませんか。
興味、関心のある方は、お気軽にご参加ください。

○ 日　　時：令和7年1月22日（水） 13：30～15：00
○ 場　　所：日高川交流センター（日高川町高津尾７１８－３）

○ 内　　容： ① 「認知症に関するミニ講座」 博愛指定居宅介護支援事業所日高川 ケアマネジャー
 ② 「人生会議のいろはを学ぼう！」～もしバナゲームで人生の最期を考える～
 　  町地域包括支援センター

○ 申込締切：１月１7日（金）　※申込みが必要ですので、下記までご連絡ください。

在宅介護者の集い 社会福祉協議会
「ひだまりカフェ」
参加費（200円）と
合同開催です！

日高川町地域包括支援センター ☎０７３８－２２－９６３３お問合せ・お申込み
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