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ふじ棚ロード展望台より望む日の出

迎
春



年
頭
の
ご
挨
拶 午

子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
と
輝
く
目

は
、
本
町
の
未
来
を
象
徴
す
る

大
き
な
力
で
あ
り
、
20
周
年
に

ふ
さ
わ
し
い
記
念
事
業
と
し
て

大
変
好
評
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ま
た
、
昨
年
４
月
に
は「
川

辺
東
小
学
校
」が
開
校
し
、
子

ど
も
た
ち
が
新
た
な
学
び
舎
で

学
校
生
活
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま

し
た
。
さ
ら
に
、
本
年
４
月
に

は「
央
和
中
学
校
」
が
開
校
予

定
で
あ
り
、
小
中
学
校
の
再
編

を
通
じ
て
教
育
環
境
の
充
実
を

図
る
取
り
組
み
が
着
実
に
進
ん

で
い
ま
す
。
未
来
を
担
う
子
ど

も
た
ち
が
伸
び
伸
び
と
学
べ
る

環
境
づ
く
り
は
、
本
町
の
将
来

を
支
え
る
最
も
重
要
な
投
資
で

あ
り
、
今
後
も
努
力
し
て
ま
い

り
ま
す
。

一
方
で
昨
年
は
、
大
阪
・
関

西
万
博
が
開
催
さ
れ
、
町
の
歴

史
文
化
や
特
産
品
な
ど
を
国
内

域
の
魅
力
を
再
確
認
す
る
機
会

と
な
る
と
と
も
に
、
各
地
で
の

イ
ベ
ン
ト
を
通
じ
て
町
全
体
の

一
体
感
が
高
ま
っ
た
一
年
で
も

あ
り
ま
し
た
。

そ
の
中
で
、
合
併
20
周
年
記

念
式
典
で
は
、
こ
れ
ま
で
本
町

の
発
展
に
ご
尽
力
い
た
だ
き
ま

し
た
皆
様
へ
の
感
謝
を
表
す
る

と
と
も
に
、
公
式
ゆ
る
キ
ャ
ラ

「
あ
ゆ
の
助
」と「
み
か
に
ゃ
ん
」

の
披
露
、
舞
の
海
秀
平
さ
ん
に

よ
る
記
念
講
演
な
ど
を
実
施

し
、
日
高
川
町
の
こ
れ
ま
で
の

歩
み
を
振
り
返
り
、
こ
れ
か
ら

の
未
来
に
つ
い
て
考
え
る
機
会

と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
卓
球

オ
リ
ン
ピ
ア
ン
で
あ
る
石
川
佳

純
さ
ん
を
招
い
た「
卓
球
教
室
」

も
開
催
し
、
多
く
の
子
ど
も
た

ち
が
世
界
で
活
躍
し
た
ト
ッ
プ

ア
ス
リ
ー
ト
と
直
接
触
れ
合
え

る
貴
重
な
体
験
と
な
り
ま
し
た
。

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

町
民
の
皆
様
に
は
、
心
安
ら

ぐ
新
春
を
お
迎
え
に
な
ら
れ
ま

し
た
こ
と
、
心
よ
り
お
慶
び
申

し
上
げ
ま
す
。
平
素
よ
り
町
政

運
営
に
温
か
い
ご
理
解
と
ご
協

力
を
賜
り
、
深
く
感
謝
申
し
上

げ
て
お
り
ま
す
。

さ
て
、
昨
年
を
振
り
返
り
ま

す
と
、
５
月
に
日
高
川
町
が
誕

生
し
て
か
ら
20
周
年
と
い
う
節

目
を
迎
え
、
年
間
を
通
じ
て
多

く
の
記
念
事
業
を
実
施
し
、
地

本
年
に
お
き
ま
し
て
も
、
全

国
的
に
人
口
減
少
や
物
価
高
騰
、

デ
ジ
タ
ル
化
の
進
展
な
ど
、
社

会
環
境
が
大
き
く
変
化
す
る
中

で
、
町
民
の
皆
様
が
誇
り
を
持

て
る
魅
力
あ
る
日
高
川
町
を
目

指
し
て
全
力
で
取
り
組
ん
で
ま

い
り
ま
す
。

本
年
の
干
支
は「
午
」
で
あ

り
、
勢
い
よ
く
前
へ
進
む
力
を

象
徴
す
る
年
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
一
年
が
日
高
川
町
に
と
っ

て
力
強
く
飛
躍
す
る
年
と
な
る

よ
う
、
心
を
新
た
に
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
す
。

町
民
の
皆
様
の
ご
健
勝
と
ご

多
幸
を
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上

げ
ま
す
と
と
も
に
、
変
わ
ら
ぬ

ご
支
援
と
ご
協
力
を
お
願
い
申

し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

外
の
来
場
者
へ
発
信
し
、
多
く

の
方
々
に
日
高
川
町
の
魅
力
を

知
っ
て
い
た
だ
く
大
変
有
意
義

な
機
会
と
な
り
ま
し
た
。
こ
う

し
た
取
り
組
み
は
、
交
流
人
口

の
拡
大
や
地
域
産
業
の
振
興
に

も
つ
な
が
る
も
の
で
あ
り
、
今

後
の
発
展
へ
の
大
き
な
一
歩
と

考
え
て
お
り
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
の
分
野
で
は
、
プ

ロ
野
球
界
に
お
い
て
地
元
出
身

で
２
年
目
と
な
る
東
北
楽
天

ゴ
ー
ル
デ
ン
イ
ー
グ
ル
ス
の
中

島
大
輔
選
手
、
１
年
目
の
千
葉

ロ
ッ
テ
マ
リ
ー
ン
ズ
の
西
川
史

礁
選
手
が
共
に
レ
ギ
ュ
ラ
ー
と

し
て
活
躍
し
、
全
国
に
日
高
川

町
の
名
を
広
め
て
く
れ
ま
し
た
。

プ
ロ
野
球
と
い
う
厳
し
い
世
界

で
努
力
を
重
ね
躍
動
す
る
姿
は
、

私
た
ち
の
ま
ち
に
明
る
い
希
望

を
も
た
ら
し
て
く
れ
ま
し
た
。

午午午午午午午午午午午午午午午午午午午午午午午午午午午午午午午午午午午午午午午午午午午午午午午午午午午午午午午午午午午午午午午午

本
年
に
お
き
ま
し
て
も
、
全

来
場
者
へ
発
信
し
、
多
く

日
高
川
町
長

久 

留 

米　

啓 
史
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令
和
7
年
日
高
川
町
の

お
も
な
出
来
事

月
日

お
も
な
出
来
事

１
７

消
防
団
出
初
式

11
日
高
川
町
駅
伝
競
走
大
会

12
二
十
歳
の
つ
ど
い

２
９

和
歌
山
県
市
町
村
対
抗
ジ
ュニ
ア

駅
伝
競
走
大
会

11

第
16
回
日
高
川
町
農
業
祭

３
19
日
高
川
町
ス
ポ
ー
ツ
賞
・

ス
ポ
ー
ツ
奨
励
賞
・

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
奨
励
賞 

表
彰
式

26
和
佐
小
学
校
、
三
百
瀬
小
学
校

閉
校
式

27
山
野
小
学
校
、
江
川
小
学
校　

閉
校
式

31
桜
・
舞
・
道
成
寺

４
９

川
辺
東
小
学
校　

開
校
式

27
道
成
寺
会
式

５
25
ホ
タ
ル
観
賞
の
夕
べ
（
玄
子
）

29
久
留
米
啓
史
町
長
３
期
目
初
登
庁

６
１

寒
川
ワ
ン
ダ
フ
ル
ナ
イ
ト

７
１

戸
根
康
文
副
町
長
初
登
庁

８
９

日
高
川
町
夏
ま
つ
り

11
美
山
納
涼
盆
踊
り
大
会

23
紀
州
路
ク
リ
ー
ン
大
作
戦

30
日
高
川
町
合
併
20
周
年
記
念
式
典

９
６

敬
老
会

10
25
石
川
佳
純
47
都
道
府
県
サ
ン
ク
ス

ツ
ア
ー
in
和
歌
山
・
日
高
川
町

26
日
高
川
町
マ
ラ
ソ
ン
大
会

11
１

日
高
川
町
学
び
の
日

１

川
辺
文
化
祭
（
２
日
ま
で
）

３

中
津
文
化
芸
能
祭

９

日
高
川
フ
ォ
レ
ス
ト
際

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

町
議
会
を
代
表
い
た
し
ま
し

て
、
新
年
の
ご
挨
拶
を
申
し
上

げ
ま
す
。

町
民
の
皆
様
方
に
お
か
れ
ま

し
て
は
、
令
和
８
年
の
新
春
を

清
々
し
く
健
や
か
に
お
迎
え
に

な
ら
れ
た
こ
と
と
、
心
か
ら
お

慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

平
素
は
、
私
ど
も
町
議
会
に

対
し
ま
し
て
、
格
別
の
ご
理
解

と
ご
協
力
を
賜
っ
て
お
り
ま
す

こ
と
、
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま

す
。昨

年
は
、
４
月
か
ら
10
月
ま

で
開
催
さ
れ
た
大
阪
・
関
西
万

博
に
は
大
勢
の
方
が
来
場
さ
れ

大
盛
況
の
う
ち
に
閉
幕
し
ま
し

た
。
関
西
９
府
県
が
出
展
し

た
関
西
パ
ビ
リ
オ
ン「
和
歌
山

ゾ
ー
ン
」の
イ
ベ
ン
ト
に
は
本

町
も
参
加
し
、
ま
ち
の
魅
力
を

発
信
し
た
こ
と
が
新
た
な
交
流

の
き
っ
か
け
と
な
り
、
ま
ち
の

活
性
化
に
繋
が
る
も
の
と
期
待

し
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
本
町

出
身
の
二
人
の
プ
ロ
野
球
選
手
、

東
北
楽
天
ゴ
ー
ル
デ
ン
イ
ー
グ

ル
ス
の
中
島
選
手
と
千
葉
ロ
ッ

テ
マ
リ
ー
ン
ズ
の
西
川
選
手
の

活
躍
は
、
多
く
の
町
民
の
方
に

感
動
と
勇
気
を
与
え
て
く
れ
た

も
の
と
喜
ん
で
お
り
ま
す
。

本
町
に
お
い
て
は
、
昨
年
５

月
に
町
制
20
周
年
を
迎
え
る
と

と
も
に
久
留
米
啓
史
町
長
が
３

回
目
の
当
選
を
果
た
さ
れ
、
７

月
に
は
長
ら
く
空
席
で
あ
っ
た

副
町
長
に
戸
根
康
文
氏
が
就
任

さ
れ
、
少
子
高
齢
化
や
人
口
減

少
な
ど
本
町
を
と
り
ま
く
課
題

解
決
に
向
け
た
町
政
の
舵
取
り

に
多
く
の
期
待
を
寄
せ
る
と
こ

ろ
で
あ
り
、
こ
れ
ま
で
同
様
に

議
会
と
し
て
の
役
割
を
果
た
し

て
い
く
所
存
で
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
県
に
お
い
て
は
６
月
に
宮

﨑
知
事
が
新
た
に
就
任
し
、
国

に
お
い
て
は
10
月
に
女
性
初
の

高
市
首
相
が
誕
生
し
ま
し
た
。

二
人
の
リ
ー
ダ
ー
の
政
治
手
腕

に
は
大
い
に
期
待
す
る
と
こ
ろ

で
あ
り
ま
す
。

さ
て
、
昨
今
の
物
価
の
高
騰
、

異
常
気
象
に
よ
る
猛
暑
や
線
状

降
水
帯
の
発
生
に
よ
る
豪
雨
な

ど
私
た
ち
を
取
り
巻
く
生
活
環

境
は
よ
り
厳
し
く
な
る
中
で
、

議
会
と
い
た
し
ま
し
て
は「
町

民
に
開
か
れ
た
議
会
」そ
し
て

「
信
頼
さ
れ
る
議
会
」
と
い
う

姿
勢
を
第
一
に
、
よ
り
多
く
の

方
の
声
を
聞
き
、
現
場
を
確
認

し
、
議
論
を
重
ね
る
な
ど
課
題

そ
の
よ
う
な
中
、
私
た
ち
の

任
期
は
あ
と
わ
ず
か
と
な
り
、

４
月
に
は
町
議
会
議
員
選
挙
が

執
行
さ
れ
ま
す
。
私
た
ち
は
最

後
ま
で
全
力
で
頑
張
り
ま
す
。

そ
し
て
新
選
良
に
も
こ
れ
ま
で

同
様
に
議
会
の
役
割
を
期
待
す

る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

結
び
に
、
町
民
の
皆
様
方
の

益
々
の
ご
健
勝
と
ご
活
躍
を
ご

祈
念
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨

拶
と
い
た
し
ま
す
。

日
高
川
町
議
会
議
長

伊　

奈　

禎　

胤

の
解
決
に
向
け
て
、
町

執
行
部
と
と
も
に
全
力

で
取
り
組
ん
で
ま
い
り

ま
す
。
ま
ち
づ
く
り
は
、

幅
広
い
分
野
で「
今
や

る
べ
き
こ
と
」
と「
未

来
の
た
め
に
や
る
べ
き

こ
と
」を
バ
ラ
ン
ス
良

く
進
め
て
行
く
必
要
が

あ
り
ま
す
。
今
後
と
も

町
民
の
皆
様
方
の
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。
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令和3年11月ゼロカーボンシティ宣言　2050年二酸化炭素実質排出ゼロを目指します

企画政策課  ☎0738－23－9511お問合せ

～できることからはじめよう～ 脱炭素につながる新しい
豊かな暮らしの10年後

優　

勝　

江
川 

チ
ー
ム

◯ 

主
将　

  

谷
口　

定
次

◯ 

選
手　

  

井
口　

久
一　
　

井
口　

弘
子

　
　

 　
　

  

花
光
弘
太
郎　
　

花
光
ツ
ユ
子

準
優
勝　

ち
ど
り 

チ
ー
ム 

◯ 

主
将　

  

原　
　

保
治

◯ 

選
手　

  

竹
村　

定
雄　
　

中
田
佐
代
子

　
　
　

 　

  

原　
　

徳
子

第
３
位　

み
や
ま 

チ
ー
ム 

◯ 

主
将　

  

寒
川　
　

治

◯ 

選
手　

  

下
井　

松
一　
　

下
井
ハ
マ
ヱ

　
　
　

 　

  

今
北
喜
久
代　
　

西
野　

洋
子

最
高
年
齢
者
賞

◯ 

男
性　

  

原　
　

保
治（
79
歳
）【
ち
ど
り
】

◯ 
女
性　

  

西
野　

洋
子（
83
歳
）【
み
や
ま
】

令
和
７
年
度 

第
21
回
日
高
川
町
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会 

結
果

令
和
７
年
11
月
12
日
㈬
に
、
み
や
ま
ド
ー
ム
に
お
い
て
、
令
和
７

年
度
第
21
回
日
高
川
町
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会（
会
長 

児
玉
宗
明
）主

催
に
よ
る
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
を
、
６
チ
ー
ム
29
名
の
参
加
の
も
と

開
催
い
た
し
ま
し
た
。

結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。（
敬
称
略
）

│優勝│ 江川 チーム

│準優勝│ ちどり チーム
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献血の実施について

保健福祉課  ☎０７３８－２２－９０４１お問合せ

献血は皆様の尊い善意で成り立っています。
献血へのご理解とご協力をお願いいたします。

日　程 実 施 時 間 場　所

令和8年
2月6日（金）

10：00～ 12：00 日高川町保健センター
（川辺）13：00～ 16：00

（協賛：御坊ライオンズクラブ）

 ◯ 国民年金の加入手続きは必要なの？ 
２０歳になったら日本年金機構から「国民年金加
入のお知らせ」や納付書等により、国民年金に加
入したことのお知らせが送付されます。
ただし、最近海外から転入された方などは、届
出が必要になりますので、住民課・各支所地域振
興課および出張所、または年金事務所で直接お手
続きください。

 ◯ 毎月の保険料はいくら？ 
国民年金保険料（定額）は月額１7,510円（令和7
年度）です。なお、保険料をまとめて前払いするこ
とにより割引される前納制度もあります。また、定
額保険料に加えて月額４００円の付加保険料を納め
ると、将来の老齢基礎年金に加えて付加年金が支
給されます。

 ◯ 納付方法は？ 
納付書と口座振替、クレジットがあります。納付
書は銀行などの金融機関、郵便局、コンビニエン
スストア等の窓口、またはスマートフォンアプリに
よる電子決済、電子納付（ペイジー、インターネッ
トバンキング等）で納付できます。
保険料を早めに納めること（前税）により保険料
が割引になり、前納制度と口座振替をセットにする
ことで、さらに割引になります。20歳到達月から
の前納を希望する場合は、お早めにご連絡ください。

 ◯ 払うのが困難な時はどうすれば 
 　 いいの？ 
保険料の納付が猶予される制度があります。

・５０歳未満の方は
　「納付猶予制度」を利用できます。
本人と配偶者の前年所得が一定額以下の場合、
申請することにより保険料の納付が猶予されま
す。

・学生の方は
　「学生納付特例制度」を利用できます。
本人の前年所得が一定額以下の場合、申請する
ことにより保険料の納付が猶予されます。なお、
申請する際には、学生証など学生であることの
証明が必要です。

納付猶予等の承認を受けた期間があると、保険
料を全額納付した時に比べ、将来受け取る老齢年
金額が少なくなります。ただし、これらの期間分
の保険料は、１０年以内であれば、申出によりあと
から納めること（追納）ができます。（※承認を受け
た期間の翌年度から起算して３年度目以降に追納
する場合には、経過期間に応じて加算額が上乗せ
されます。）保険料を未納のまま放置すると、年金
を受け取ることができない場合があります。保険
料を納めるか、納付猶予や学生納付特例の申請を
してください。

国民年金は、やがて訪れる長い老後や生活の安定を損なうよう
な万が一の事態に備え、保険料を出し合いお互いを支え合う制
度です。

２０歳になったら国民年金

住民課 ☎０７３８－２２－１７０１お問合せ
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令和７年度 健康づくり講演会のご案内

お仕事募集中！ 会員も募集中！ 
皆様のご家庭・事業所から、臨時的・短期的・軽易な次のようなお仕事をお引き受けします。

高血圧と生活習慣
高血圧は、ほとんど自覚症状が乏しく、進行していくと脳卒中や心臓病などの重篤な病気を引き起こす危険
性があります。早期から正しい知識を身につけ、日々の生活習慣を見直すことが予防・改善の第一歩です。
高血圧について正しく理解し、健康な体づくりを考えていきましょう。

◯ 日時：令和８年１月３０日（金）
14：00～15：30

◯ 場所：日高川交流センター　
◯ 講師：角谷リハビリテーション病院 院長

有
あり

田
た

 幹
みき

雄
お

 先生

◯ 草刈り・剪定…1人で3時間の場合 6,000円程度（草刈り機等道具使用料込み）
◯ 清掃センターへのゴミ搬入…1～2時間 4,000円程度＋清掃センターゴミ処理料
◯ 果樹等収穫作業…1時間 1,100円程度

◯ 草刈り、草引き
◯ 農作業（人力・機械） 
◯ 休耕田の管理
◯ 雑木等の伐採
◯ 清掃作業
◯ 片付け、運搬
◯ 除草剤散布

お問合せ・お申込み  日高川町シルバー人材センター 土生160-2  ☎0738－24－9012

お問合せ  保健福祉課 ☎０７３８－２２－９０４１／中津地域振興課 ☎０７３８－２３－９５０３／美山地域振興課 ☎０７３８－２３－９５０５

令和８年４月３０日任期満了に伴う
日高川町議会議員一般選挙の日程が決まりました

◯ 告示日：令和8年4月14日（火）    ◯ 投票日：令和8年4月19日（日）
お問合せ  選挙管理委員会 ☎０７３８－２２－１７００

町政

※参加無料
※血圧手帳や家庭用血圧計をお持ちの方は講演当日にご持参くだ
さい。
※参加を希望される方は、1月２３日（金）までに下記までお申し込
みください。皆様のご参加をお待ちしています。

【利用料金の一例】
※事務費１割（別途）

一般作業

◯ 障子・網戸・襖張り
◯ 包丁研ぎ
◯ 簡単な大工仕事
◯ 植木の剪定
◯ ペンキ塗り

技能分野
◯ 筆耕
◯ 宛名書き
◯ 事務の補助など
◯ パソコン入力

事務分野

◯ 掃除
◯ 洗濯
◯ 買物
◯ 育児支援
◯ お墓掃除
◯ 空き家管理
◯ 皿洗いなど

サービス分野

講演会

お知らせ
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第17回 日高川町 農業祭

○ 日時：令和8年1月22日（木） 10：00～11：00
○ 場所：健康管理センター
○ 内容：オニの面製作・ゲーム
○ 対象：中津・美山地区の1歳以上未就園児親子
○ 令和8年1月15日（木）までになかつ地域子育て
支援センターへお問い合わせください。

○ 日時：令和8年1月21日（水） １０：００～１１：００
○ 場所：かわべ保育所（遊戯室）
○ 対象：川辺地区の
 未就園児親子
※かわべ地域子育て支援セン
ターへお申し込みください。

なかつ地域子育て支援センター
（なかつ保育所内） ☎０７３８－24－9330

かわべ地域子育て支援センター
（かわべ保育所内） ☎０８０－９９４１－７３２０

お問合せ お問合せ

なかつ地域子育て支援センター
のびのび広場
『節分ごっこ』

かわべ地域子育て支援センター
かわべほのぼのルーム
『ベビー マッサージ』

子育て 子育て

小学生～高校生のための
春休み海外研修交流事業 参加者募集

◯ 研修国：イギリス・オーストラリア・カナダ・サイパン・カンボジア・ネパール・フィリピン
◯ 内　容：ホームステイ・英語研修・学校訪問・文化交流・地域見学・野外活動など
　　　　　※研修国（コース）により体験内容は異なります。
◯ 日　程：令和8年3月21日（土）～4月4日（土）のうち8～14日間  ※研修国（コース）により異なります。
◯ 対　象：小3～高3の方まで　※コースにより対象学年が異なります。
◯ 定　員：各15名
◯ 参加費：290,000円～700,000円（航空券、宿泊費、食費、活動費、海外旅行傷害保険、事前研修費など）
　　　　　※研修国（コース）によって異なります。
◯ 説明会：オンライン形式
◯ 締　切：令和8年1月16日（金）締切日まで受付します。 ※研修国（コース）によって異なります。

お知らせ

 公益財団法人 国際青少年研修協会（KSKK) 〒170－0013東京都豊島区東池袋1-18-1 Hareza Tower 20階
 ☎03－6825－3130  FAX：03－6369－3696  E-mail：info@kskk.or.jp  URL：http://www.kskk.or.jp
お問合せ・
資料請求

農業振興課 ☎０７３８－２２－２０４８お問合せ

◯ 日時： 令和8年2月15日（日） 9：00～15：00　
◯ 場所： 南山若者センター
◯ 内容： 農産物等品評会／ステージイベント／町内飲食店コー

ナー／なんでもまき／その他イベントが盛りだくさん

◯ 主催：日高川町農業振興協議会
◯ 共催：ＪＡわかやま／日高川町
皆様のご来場をお待ちしております！

お知らせ

※写真は昨年の様子
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放送大学はテレビ・インターネットを使って自宅で学べる正規の大学です。
学位取得はもちろん、キャリアアップや自己実現など、生涯学習を目指す方をサポートします。
この機会にあなたも放送大学で学んでみませんか。

放送大学に入学しませんか
ただいま令和８年４月入学生を募集中！

資料を無料進呈いたします。お気軽にお問い合わせください。
【出願期間】 第1回：令和7年11月26日（水）～令和8年2月27日（金）
 第2回：令和8年2月28日（土）～3月16日（月）

 放送大学和歌山学習センター  〒641-0051和歌山市西高松一丁目7-20（和歌山大学松下会館内）
 ☎073－431－0360  放送大学ウェブサイト( https://www.ouj.ac.jp )  ※「放送大学」で検索！
資料請求・
お問合せ

■ ポイント１  学ぶ意欲が入学資格！学力試験はありません
15歳以上の方なら、学力試験はなく、書類選考のみで入学できます。（卒業を目指す方は、１８歳以上で大
学入学資格が必要です。）大学卒業資格を得るために学ぶ方はもちろん、キャリアアップや知識を深めるため
に必要とする科目だけを学ぶ方もいます。

■ ポイント２  テレビ等による放送授業だけじゃない！スマホやパソコンでいつでも！ 
放送授業はBS放送などの受信環境があればどなたでも見ることができます。また学生の方はインターネット

でいつでもどこでも受講できます。学習センターやサテライトスペースでも放送授業を視聴できます。

■ ポイント３  大学卒業（学位取得）や資格取得を目指せます
4年以上在学し所定の124単位以上を修得すれば、普通の大学と同様の「学士」の学位を取得できます。
認定心理士などの資格取得に対応した科目も開設しているほか、「修士」や「博士」を目指す大学院もあります。
【教養学部６つのコース】 生活と福祉・心理と教育・社会と産業・人間と文化・情報・自然と環境

■ ポイント4  １科目から学べ、半年だけの在学もOK！ 
一流の講師による多彩な300以上の科目があり、1科目から学ぶことができます。人気の心理学をはじめ、

外国語も充実。学ぶ目的に応じてお選びください。
「資格に必要な単位だけをとりたい」「入ってみたいけれど続けられるかわからない」という方は、半年だけ
在学することもできます。

■ ポイント5  負担が少ない授業料が魅力です  
授業料はテキスト費込みで１単位6,000円。

入学料も含めリーズナブルな費用で学べます。
また半年ごとに受講する科目の授業料だけを
払う仕組みも魅力のひとつです。

■ ポイント6  全国に学習センターがあります！  
全国57箇所にミニキャンパスといえる「学習センター」や「サテライトスペース」があり、講師から直接講義

を受ける面接授業だけでなく、サークル活動といった学生同士の交流も行われています。
また、全国の面接授業を受けることができます。その土地ならではの面接授業も楽しみの一つです。

区　　　分 入学料 授業料
4年以上在学して卒業を目指す全科履修生 2４,000円

１単位
6,000円1年間在学 選科履修生 ９,000円

半年間在学 科目履修生 ７,000円

学校

 学びをサポートする 学びをサポートする６つのポイントつのポイント 学びをサポートする６つのポイント
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認知症理解の普及・啓発を促進するため、令和
7年11月21日（金）に映画「オレンジ・ランプ」上
映会を開催しました。この映画は、認知症のご本
人には「希望と勇気」、ご家族には「前向きな気付

き」、認知症に直面していない人には 「自分ごと」
として考えてもらうきっかけに、一般の人には「地
域の中で協力し合うことで、認知症になっても暮
らしやすいまちづくりを目指せることを知ってほ
しい」という願いがこめられた映画です。
当日は町内在住・在勤の方など約70名の方にご
来場いただきました。「認知症本人や家族を周りか
ら応援する社会の必要性を感じました。」「またこう
いう機会を何度もやってほしい。」などのお声をい
ただき、満足度の高い上映会となりました。
また、社会福祉士からは、日高川町の認知症に
関する取り組みについても紹介させていただきま
した。
介護や認知症についてのご相談ごとは下記まで
ご連絡ください。

地域包括支援センターです。こんにちは!

認知症普及啓発映画上映会・
介護予防講演会を開催しました。

お問合せ  保健福祉課・地域包括支援センター  ☎0738－22－9633  FAX0738－32－7266

脳トレクラブ
（認知症予防教室  各地区で年間３回実施）

人生100年時代、この先もずっと元気で
いきいきと暮らしていくために、皆様で楽
しく脳を活性化してみませんか！脳は何歳
からでも刺激によって活性化されます！「わ
たしはまだ認知症なんて…」と思っているあ
なたも。これからも住み慣れた地域でいき
いき暮らしていけるよう、皆様一緒に楽し
く頭と身体を使って、認知症予防に取り組
みましょう！

◯ 用意する物：筆記用具、必要な方は眼鏡や補聴器
◯ スタッフ：保健福祉課　包括支援センター保健師・

社会福祉士
◯ 内　容：季節の工作、脳トレゲーム、脳トレドリル、

季節の歌、簡単な運動 等
（※回によって、内容は異なります。）

参加を希望される方は、令和８年１月２３日（金）まで
に、下記へお申込みください。

● 美山　令和8年２月6日（金） 美山支所 ［13：00～］ 交通機関の関係上 １時間程度

● 川辺　令和8年２月１０日（火） 防災センター ［13：30～］ １時間～１時間半程度

● 中津　令和8年２月１３日（金） 日高川交流センター ［13：30～］ １時間～１時間半程度

日時・場所
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お問合せ  防災センター ☎0738－24－9280

自然被害を最小限に抑えるためには、
「自助」「共助」「公助」の３つの要素が
うまく機能することが重要だと言われています。

災害対策の3つの要素…

「自助」「共助」「公助」
災害対策の3つの要素

自助」「共助」「公助」

［自　助］
 自分で自分と家族を 

 守る 
家具の固定を行い転倒を防止す

る。寝起きする場所の周りに家具
などを置かない。もしもの際の防災
バッグなどを準備しておく。また、
水害に備えて側溝の掃除を心がける
のも、大切な備えです。
そのほかにも日頃から、ハザード

マップで地域の特性や避難場所の把
握を行い、災害情報の収集方法や
災害時の情報伝達方法を確認してお
くことで、もしもの時の行動に役立
ちます。備蓄は避難生活を想定し保
存できる食料や水を、1週間分を目
安に準備しておくことも重要です。

［共　助］
 地域の人達や地域団体が

 助け合って守る 
阪神淡路大震災では、７０％
弱が家族を含む自助、３０％が隣
人などの共助で救出されたとい
われています。大規模災害では、
特に周囲とのさまざまな助け合
いが大きな力になります。日ご
ろから防災意識を高めるととも
に、日常的に近所の方々とのコ
ミュニケーションを図ることを心
がけるようにすることも大切で
す。

［公　助］
 町や消防・警察・自衛隊
 などの公的支援 

町では、それぞれの地域に応じた防
災計画や避難場所、ハザードマップなど
を提供しています。それらの内容を、事
前に確認しておきましょう。
大地震などの大規模災害発生下では、
行政が全ての被災者を迅速に支援するこ
とが困難であったり、行政自身が被災し
て、機能が麻痺する事態に陥る可能性
があります。災害からの被害をできる限
り少なく抑えるためには、平常時から、
自ら取り組む自助、地域で取り組む共助
を実施し、大規模災害に備えることが必
要になります。いざという時に備え、日
常的に防災を意識して取り組みましょう。
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コ
ー
ス
も

楽
し
め
ま
す
。
日
高
川
町
の
新
た

な
特
産
品
を
、
皆
様
で
盛
り
上
げ

て
行
き
ま
し
ょ
う
!!

和歌山県
住みます芸人

わんだーらんど

通信 Vol.

54

た
に
さ
か

ま
こ
と
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ

広 

告
広 

告

日
高
川
町
の
皆
さ
ん

〜
、
あ
け
ま
し
て
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
！
本
年
も
日
高
川
超
〜
さ
け
び

隊
わ
ん
だ
ー
ら
ん
ど
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
先
日
、

三
十
井
川
に
あ
る
「
株
式
会
社 

紀
」
さ
ん
に
、
Ｂ
Ｓ
よ
し
も
と
の
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和歌山信愛大学
教育学部 子ども教育学科

一般選抜Ⅰ期 ：  1月23日（金）まで
大学入学共通テスト利用選抜Ⅰ期 ： 
 1月30日（金）まで
出願受付中!  HPはこちら

平
川  
善
啓
さ
ん﹇
平
川
﹈

お
仕
事
／
キ
レ
カ　

清
掃
業

お
仕
事
中
の
平
川
さ
ん

インタビュー形式で町内で頑張っている方を取材

和
歌
山
県
内
を
中
心
に
、
一
般
の
ご
家
庭
か

ら
事
業
所
ま
で
幅
広
く
お
伺
い
し
て
い
ま

す
。
ご
依
頼
は
直
接
い
た
だ
く
こ
と
も
あ
れ

ば
、
同
業
者
の
方
か
ら
声
を
か
け
て
い
た
だ

き
、
一
緒
に
現
場
を
担
当
さ
せ
て
も
ら
う
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

│
今
の
お
仕
事
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
？

元
々
、
約
13
年
間
清
掃
関
係
の
仕
事
に
携

わ
っ
て
い
ま
し
た
が
、
家
庭
と
仕
事
の
両
立

が
難
し
く
体
調
を
崩
し
て
し
ま
い
、
一
度
退

職
し
ま
し
た
。
1
年
ほ
ど
休
養
し
体
調
が
回

復
し
た
タ
イ
ミ
ン
グ
で
、
こ
れ
ま
で
の
経
験

を
生
か
し
て
再
び
清
掃
の
仕
事
を
し
た
い
と

思
い
、
無
理
の
な
い
自
分
の
ペ
ー
ス
で
働
け

る
よ
う
会
社
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

│
お
仕
事
を
し
て
い
て
や
り
が
い
を
感
じ
る

こ
と
は
？

清
掃
は
目
に
見
え
て
成
果
が
分
か
る
仕
事

で
す
。
汚
れ
た
場
所
が
ど
ん
ど
ん
き
れ
い
に

な
っ
て
い
く
過
程
は
や
っ
て
い
て
気
持
ち
が

よ
く
、
お
客
様
か
ら
「
あ
り
が
と
う
」「
き

れ
い
に
な
っ
た
」
と
言
っ
て
い
た
だ
け
る
瞬

間
は
と
て
も
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。

│
ど
ん
な
お
仕
事
を
し
て
い
ま
す
か
？

エ
ア
コ
ン
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
、
ビ
ル
ク
リ
ー

ニ
ン
グ
か
ら
害
虫
駆
除
ま
で
、
衛
生
管
理
を

含
め
た
清
掃
全
般
の
業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。

│
お
仕
事
を
す
る
う
え
で
、
こ
だ
わ
り
は
あ

り
ま
す
か
？

た
だ
磨
く
の
で
は
な
く
、
汚
れ
に
応
じ
て

酸
性
・
ア
ル
カ
リ
性
な
ど
洗
剤
の
性
質
を
見

極
め
、
科
学
の
力
を
生
か
し
て
作
業
を
行
う

こ
と
に
こ
だ
わ
っ
て
い
ま
す
。
汚
れ
の
落
ち

方
を
予
測
し
な
が
ら
進
め
る
作
業
は
、
小
さ

な
実
験
の
よ
う
で
楽
し
さ
も
感
じ
て
い
ま
す
。

│
お
仕
事
を
す
る
う
え
で
、
難
し
く
感
じ
る

こ
と
は
？

中
に
は
非
常
に
頑
固
な
汚
れ
も
あ
り
、
素

材
を
傷
つ
け
ず
に
ど
こ
ま
で
仕
上
げ
ら
れ
る

か
は
い
つ
も
慎
重
に
判
断
し
て
い
ま
す
。
ど

う
し
て
も
落
と
し
き
れ
な
い
場
合
や
、
作
業

に
よ
っ
て
傷
が
つ
く
可
能
性
が
あ
る
場
合
は
、

お
客
様
に
丁
寧
に
説
明
し
、
納
得
い
た
だ
い

た
う
え
で
作
業
す
る
よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
。

│
最
後
に
、
広
報
日
高
川
町
を
読
ん
で
い
る

方
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
お

願
い
し
ま
す
。

気
に
な
る
汚
れ
や
お
困
り
ご
と
が
あ
り
ま

し
た
ら
、
ど
う
ぞ
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

科
学
の
力
を
生
か
し
て
作
業
を
行
う

Vol.

93

広 

告
広 

告
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1月の広報カレンダー
日 月 火 水 木 金 土

28 29 30 31 1 元日 2 3
お弓神事
下阿田木神社

4 5 6 7 8 9 10
納期限
・介護保険料
 （第5期分）
・水道使用料（11月分）
元気アップ教室
10：00～
中津 健康管理センター

心配ごと相談
13：00～15：00
社会福祉協議会
川辺事務所

消防出初め式
10：00～
船津広場
※雨天時は中津ドーム

4・10か月児健診
令和7年1・2・8・9
月生
川辺 保健センター

行政相談
15：00～17：00
川辺 農改センター

11 12 成人の日 13 14 15 16 17
二十歳のつどい
10：30～
日高川交流センター

心配ごと相談
13：00～15：00
社会福祉協議会
中津事務所
ほっぺとほっぺ
対象：妊婦、生後１２
か月までの乳児と
母親入退室自由

日高地域消費
生活相談窓口
13：00～15：00
本庁

健康体操教室
13：30～
中津 健康管理センター

行政相談
10：00～12：00
役場中津支所

18 19 20 21 22 23 24
清掃センター
日曜開放日
8：00～11：30
ジュニア文化
フェスティバル
9：30～
日高川交流センター

元気アップ教室
10：00～
美山 保健福祉センター

行政相談
9：00～11：00
役場美山支所
心配ごと相談
13：00～15：00
社会福祉協議会美
山事務所

かわべ
ほのぼのルーム
「ベビーマッサージ」
川辺地区の未就園児
10:00～11:00
かわべ保育所

なかつ
のびのび広場
「節分ごっこ」
中津・美山地区の
未就園児
10：00～11：00
中津 健康管理センター

巡回職業相談
13：00～15：00
日高川交流センター

25 26 27 28 29 30 31
元気アップ教室
13：30～
防災センター

2/1 2 3 4 5 6 7
納期限
・後期高齢者医療
 保険料（第7期分）
・町・県民税（第4期分）
・国民健康保険税
 （第7期分）
・水道使用料（12月分）
元気アップ教室
10：00～
中津 健康管理センター

弁護士相談
13：00～16：00
社会福祉協議会
川辺事務所

健康体操教室
13：30～
川辺 保健センター

乳児健康相談
令和7年6・7月生
川辺 保健センター

8 9 10 11 12 13 14
元気アップ教室
10：00～
美山 保健福祉センター

心配ごと相談
13：00～15：00
社会福祉協議会
中津事務所
ほっぺとほっぺ
対象：妊婦、生後１２
か月までの乳児と
母親入退室自由

広報日高川町 2026.113



見
や
す
く
読
み
ま
ち
が
え
に
く
い

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
フ
ォ
ン
ト

を
採
用
し
て
い
ま
す
。

編
集
/日
高
川
町
企
画
政
策
課

〒
649-1324 和

歌
山
県
日
高
郡
日
高
川
町
土
生
160

TEL ： 0738-22-2041 FA
X ： 0738-22-1767

HP ： https://w
w
w
.tow

n.hidakagaw
a.lg.jp

広
報
日
高
川
町

防
災・行

政
情
報
ア
プ
リ

始
め
ま
し
た！

App Store
Google Play

住
民
登
録
人
口
 （
令
和
7年
11月

30日
）

人
口
 8,769(-7)　

世
帯
数
 4,024(-0)

男
 4,237(-7)　

女
 4,532(-0)

町収入の一部とするため有料広告を掲載しています。

広 告 広 告

午前の部（約40名出演）
ピアノ・クラリネット・独唱　ほか

午後の部（7団体 約170名出演）
ダンス・和太鼓・群読・クラシックバレエ・
日本舞踊　ほか

◯ 午前の部 9：30～（反響板舞台）
◯ 午後の部 13：30～（幕舞台）

日 時
令和8年1.18日
会 場 日高川交流センター
出演団体 □ あすなろ倶楽部・絆の星 　□ エンターダンススタジオ御坊校 　□ ティンクルキッズバレエ

□ 天音太鼓保存会　 □ 花柳睦美会 　□ 美山太鼓保存会　 □ 美山小学校（初出演）

観覧
自由

第8回
ジュニア文化
フェスティバル
日高地方の青少年による文化芸能発表会


