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お問合せ  防災センター ☎0738－24－9280

日
高
川
町
の
皆
さ
ん

〜
、
あ
け
ま
し
て
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
！
本
年
も
日
高
川
超
〜
さ
け
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隊
わ
ん
だ
ー
ら
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よ
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し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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式
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」
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ん
に
、
Ｂ
Ｓ
よ
し
も
と
の

自然被害を最小限に抑えるためには、
「自助」「共助」「公助」の３つの要素が
うまく機能することが重要だと言われています。

災害対策の3つの要素…

「自助」「共助」「公助」
災害対策の3つの要素

自助」「共助」「公助」

［自　助］
 自分で自分と家族を 

 守る 
家具の固定を行い転倒を防止す

る。寝起きする場所の周りに家具
などを置かない。もしもの際の防災
バッグなどを準備しておく。また、
水害に備えて側溝の掃除を心がける
のも、大切な備えです。
そのほかにも日頃から、ハザード

マップで地域の特性や避難場所の把
握を行い、災害情報の収集方法や
災害時の情報伝達方法を確認してお
くことで、もしもの時の行動に役立
ちます。備蓄は避難生活を想定し保
存できる食料や水を、1週間分を目
安に準備しておくことも重要です。

［共　助］
 地域の人達や地域団体が

 助け合って守る 
阪神淡路大震災では、７０％
弱が家族を含む自助、３０％が隣
人などの共助で救出されたとい
われています。大規模災害では、
特に周囲とのさまざまな助け合
いが大きな力になります。日ご
ろから防災意識を高めるととも
に、日常的に近所の方々とのコ
ミュニケーションを図ることを心
がけるようにすることも大切で
す。

［公　助］
 町や消防・警察・自衛隊
 などの公的支援 

町では、それぞれの地域に応じた防
災計画や避難場所、ハザードマップなど
を提供しています。それらの内容を、事
前に確認しておきましょう。
大地震などの大規模災害発生下では、

行政が全ての被災者を迅速に支援するこ
とが困難であったり、行政自身が被災し
て、機能が麻痺する事態に陥る可能性
があります。災害からの被害をできる限
り少なく抑えるためには、平常時から、
自ら取り組む自助、地域で取り組む共助
を実施し、大規模災害に備えることが必
要になります。いざという時に備え、日
常的に防災を意識して取り組みましょう。
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