
３
月
に
な
り
ま
し

た
！
梅
の
花
も
見
頃

を
迎
え
、
和
歌
山
ら

し
い
季
節
で
す
よ
ね
♬

今
年
は
暖
か
く
盛
り
上
が
っ
た

日
高
川
町
農
業
祭
！

今
年
も
モ
デ
ル
の
坂
尻
夏
海
さ

ん
と
一
緒
に
Ｍ
Ｃ
さ
せ
て
も
ら
い

ま
し
た
が
、
天
音
太
鼓
保
存
会
や
、

あ
す
な
ろ
倶
楽
部
・
絆
の
星
の
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
、
素
晴
ら
し
い
出

来
の
柑
橘
や
野
菜
た
ち
も
さ
る
こ

と
な
が
ら
、
恒
例
の
農
協
の
架
箸

お
も
ろ
か
っ
た
な
ぁ
ー
！
う
す
い

え
ん
ど
う
を
箸
で
皿
に
移
す
地
味

な
競
技
が
大
盛
り
上
が
り
♬
い
け

ち
ゃ
ん
の
皿
回
し
も
人
気
で
子
ど

も
た
ち
の
笑
顔
い
っ
ぱ
い
♬

木
成
り
八
朔
・
甘
夏

の
収
穫
の
時
期
が

や
っ
て
き
ま
し
た

〜
。
今
シ
ー
ズ
ン
も
頑
張
っ
て
行

き
ま
し
ょ
う
！
先
日
、
日
高
川
町

就
農
支
援
協
議
会
の
会
議
に
参
加

し
て
き
ま
し
た
！
今
年
か
ら
、
和

佐
の
園
地
で
苗
木
作
り
が
ス
タ
ー

ト
す
る
こ
と
や
、
就
農
者
受
け
入

れ
の
た
め
の
シ
ス
テ
ム
作
り
な
ど
、

数
々
の
項
目
が
議
題
に
上
が
り
、

2
時
間
で
は
収
ま
り
切
ら
な
い
内

容
で
し
た
。
し
か
し
、
確
実
に
受

け
入
れ
体
制
は
整
っ
て
い
き
ま
す

の
で
、
広
報
誌
を
読
ん
で
い
た
だ

い
て
い
る
皆
さ
ん
、
お
知
り
合
い

に
、
都
会
暮
ら
し
に
疲
れ
た
方
が

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
ら
、
僕
た

ち
に
紹
介
し
て
く
だ
さ
い
。
日
高

川
町
で
農
業
生
活
を
し
て
、
一
緒

に
盛
り
上
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
〜
。

そ
し
て
、
あ
ん
ち
ん
さ
ん
で
打
ち

上
げ
乾
杯
も
し
ま
し
ょ
う
（
笑
）

和歌山県
住みます芸人
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復旧するまでの数日間を支えるもの復旧するまでの数日間を支えるもの
大地震など大きな災害が発生すると、電気・ガス・水
道などのライフラインが止まることが予想されます。
また、直後には、物流も止まり支援物資なども届かな

くなります。
物流が復旧して支援物資が届き始めるのは、早くて３

日後と言われています。
少なくとも３日分以上の水や食料などを備蓄しておきま

しょう。

 ○ 水 
飲料水は大人1日一人３リットルが目安、最低３日
分、できれば７日分備蓄
水の配給を受けるためのポリ容器などもあると便
利

 ○ 食料品 
缶詰やレトルト食品など非常食３日分を含む７日分
以上を備蓄
「非常食」、「備蓄食料」という言葉にとらわれる必
要はありません。
長期保存できる食料品でなくても、１年、半年保
存できる食料品でOKです。
普段から少し多めに食料品を買っておき、消味期
限内に消費して、消費した分だけ新しく買い足し
する「ローリングストック」で無理なく備蓄。常に
一定量の食料品を家に備蓄しておく方法です。
カセットコンロやガスボンベも、日常で使いながら
ストックしておくと良いでしょう。

 調理が不要な食品もあると便利です。
・レトルト食品（おかゆ、雑炊など）
・缶詰（缶切り不要なもの）、加工食品など
・飴、チョコレート、クラッカーなど日持ちするお
菓子など

僕
は
生
研
グ

ル
ー
プ
の
芋
入
り

茶
粥
を
食
べ
て
子

ど
も
の
頃
を
懐

か
し
く
思
い
つ

つ
、
今
西
商
店
の

お
し
ゃ
れ
デ
リ
プ

レ
ー
ト
は
あ
っ
と

い
う
間
に
売
り
切

れ
！
じ
ゃ
ば
ら
研

究
会
の
じ
ゃ
ば
ら

グ
ミ
も
可
愛
か
っ

た
！
他
に
も
名
店

揃
い
！

ま
た
来
年
も

呼
ん
で
く
だ
さ

い
ー
!!
（
笑
）

広報日高川町 2026.3 14広報日高川町 2026.315


