
暑
い
日
が
続
い
て
ま

す
が
皆
様
体
調
大
丈

夫
で
す
か
？
我
々
日

高
川
超
〜
さ
け
び
隊
と
し
て
の
大

仕
事
を
や
っ
て
き
ま
し
た
！
千
葉

県
の
Ｚ
Ｏ
Ｚ
Ｏ
マ
リ
ン
ス
タ
ジ
ア

ム
で
千
葉
ロ
ッ
テ
マ
リ
ー
ン
ズ
、

『
日
高
川
町
ヤ
ッ
ホ
ー
ナ
イ
タ
ー
』

の
冠
協
賛
試
合
の
オ
ー
プ
ニ
ン
グ

セ
レ
モ
ニ
ー
で
、
観
客
の
皆
様
と

『
ヤ
ッ
ホ
ー
！
』
叫
ん
で
き
ま
し

た
♬と

い
う
の
も
皆
様
ご
存
知
の
日

高
川
町
出
身
・
西
川
史
礁
選
手
が

所
属
し
て
い
る
か
ら
！

ス
タ
ジ
ア
ム
外
で
も
ヤ
ッ
ホ
ー

全
日
本
選
手
権
in
千
葉
で
多
く
の

皆
様
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
も
ら
い

ま
し
た
！
あ
ゆ
の
一
夜
干
し
も

あ
っ
と
い
う
間
に
売
り
切
れ
！

久
留
米
町
長
の
挨
拶
、
あ
ゆ
の

助
の
フ
ァ
ー
ス
ト
ピ
ッ
チ
に
、
西

川
選
手
の
ヒ
ッ
ト
に
、
同
じ
く
和

歌
山
県
出
身
の
益
田
直
也
投
手
の

250
セ
ー
ブ
達
成
と
記
念
す
べ
き

ヤ
ッ
ホ
ー
ナ
イ
タ
ー
を
勝
利
す
る

こ
と
が
で
き
て
最
高
で
し
た
！

僕
ら
の
こ
と
を
知
ら
な
い
２
万

８
千
人
の
中
で
の
ヤ
ッ
ホ
ー
で
し

た
。
緊
張
し
た
け
ど
、
バ
ス
で
ス

タ
ジ
ア
ム
に
応
援
に
来
て
く
れ
た

日
高
川
町
民
40
人
が
ど
れ
だ
け
心

強
か
っ
た
こ
と
か
!!
涙

こ
れ
か
ら
も
色
ん
な
場
所
で
日

高
川
町
Ｐ
Ｒ
頑
張
り
ま
す
ー
！

千
葉
ロ
ッ
テ
マ
リ
ー

ン
ズ
フ
ァ
ン
の
ま
こ

と
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
で

す
〜
に
わ
か
フ
ァ
ン
か
！

そ
ん
な
、
ツ
ッ
コ
ミ
入
れ
ら
れ

そ
う
で
す
が
、
西
川
史
礁
選
手
の

活
躍
を
生
で
見
て
、
カ
ッ
コ
良
す

ぎ
て
、
大
好
き
に
な
り
ま
し
た
。

今
回
僕
た
ち
は
、
日
高
川
町

ヤ
ッ
ホ
ー
ナ
イ
タ
ー
試
合
前
に
登

場
し
、お
客
さ
ん
と
一
緒
に「
ヤ
ッ

ホ
ー
」
を
叫
ん
で
盛
り
上
が
ろ
う

と
い
う
、
大
役
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
な
ん
ば
グ
ラ
ン
ド
花
月
850
人
、

和
歌
山
県
民
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル

２
千
人
の
前
で
喋
っ
た
経
験
は
あ

り
ま
す
が
、
そ
れ
ら
を
一
気
に
通

り
越
し
、
２
万
８
千
人
の
前
…
超

緊
張
さ
け
び
隊
（
笑
）
で
し
た
が
、

マ
リ
ー
ン
ズ
フ
ァ
ン
の
皆
さ
ん
が

超
あ
た
た
か
く
迎
え
入
れ
て
く
れ

て
、
球
場
全
体
が
、
ヤ
ッ
ホ
ー
日

高
川
町
で
一
つ
に
な
り
ま
し
た
。

久
留
米
町
長
の
挨
拶
と
、
あ
ゆ

の
助
の
フ
ァ
ー
ス
ト
ピ
ッ
チ
も

バ
ッ
チ
リ
決
ま
り
、
最
高
の
Ｐ
Ｒ

が
出
来
ま
し
た
！

和歌山県
住みます芸人

わんだーらんど
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た
に
さ
か

ま
こ
と
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ

地域包括支援センターです。こんにちは!

9月21日「世界アルツハイマーデー／世界アルツ
ハイマー月間」に併せたオレンジライトアップ

国際アルツハイマー病協会と世界保健機関
（WHO）と共同で毎年9月21日を「世界アルツハ
イマーデー」と制定し、この日を中心に認知症の
啓発を実施しています。
国でも「共生社会の実現を推進するための認知
症基本法」が2024年1月に施行され、国民の間に
広く認知症への関心と理解を深めるために、毎年
9月21日を「認知症の日」、9月を「認知症月間」と
定めています。
日高川町では、世界アルツハイマーデー・世界
アルツハイマー月間に併せて、町民の皆様に認知
症に対する関心と
正しい理解を深め
ていただくため、
認知症支援・啓発
活動のシンボルカ
ラーであるオレン
ジライトアップを
実施します。
認知症のシンボ
ルカラーは、柿色
をした「オレンジ」
です。これは、江

戸時代に活躍した陶工・酒井田柿右衛門が、柿の
実の色からインスピレーションを得て作り出した
赤絵陶器が海外で高い評価を受けたことから、認
知症の理解も日本から世界に広く知れ渡るように
と願いが込められています。

★ライトアップ日時・場所
　令和8年9月21日（月） 役場本庁
日没後から22：00まで

さらに、認知症を自分事として考えられるよう
啓発活動に取り組んでおり、地域包括支援セン
ター職員と町内のケアマネジャー・介護施設職員
が、「認知症キャラバン・メイト」と呼ばれる講師
として、「認知症サポーター（認知症の人やその家
族を温かく見守る応援者）」を養成する「認知症サ
ポーター養成講座」を行っています。毎年小中学
校や地域の団体に講座を実施
しています。無料で行ってい
ますので、ご希望の場合は事
務局の地域包括支援センター
（保健福祉課）までお申し込み
ください。

保健福祉課・地域包括支援センター ☎0738－22－9633  FAX 0738－32－7266お問合せ

脳トレクラブ（認知症予防教室 各地区で年間３回実施）

人生100年時代、この先もずっと元気でい
きいきと暮らしていくために、皆様で楽しく
脳を活性化してみませんか！脳は何歳からでも
刺激によって活性化されます！「わたしはまだ
認知症なんて・・・」と思っているあなたも、
これからも住み慣れた地域でいきいき暮らし
ていけるよう、皆様一緒に楽しく頭と身体を
使って、認知症予防に取り組みましょう！

◯ 用意する物：筆記用具、必要な方は眼鏡や補聴器
◯ スタッフ： 保健福祉課　地域包括支援センター
 保健師・社会福祉士
◯ 内　容：季節の工作、脳トレゲーム、脳トレドリル、季節の歌、

簡単な運動 等
（※回によって、内容は異なります。）

参加を希望される方は、みやまは９月１８日（金）までに、かわべ・
なかつは10月2日（金）までに、下記へお申し込みください。

みやま 令和8年9月28日（月） 保健福祉センター

かわべ 令和8年10月14日（水） 防災センター
なかつ 令和8年10月16日（金） 交流センター

日時
場所

13：30～
1時間～１時間半程度

時間

広報日高川町 2026.9 10広報日高川町 2026.911


