
日
高
川
町
の
皆
さ
ん
、

ど
う
も
わ
ん
だ
ー
ら

ん
ど
の
た
に
さ
か
で

す
！
久
し
ぶ
り
に
謎
に
自
己
紹
介

か
ら
入
り
ま
し
た
（
笑
）

先
日
、
Ｂ
Ｓ
よ
し
も
と
『
東
野

ぶ
ら
ぶ
ら
チ
ー
キ
ー
ズ
』
の
撮
影

が
あ
り
ま
し
て
、

東
野
幸
治
さ
ん
と
ゲ
ス
ト
の
ア

キ
ナ
・
山
名
さ
ん
、
秋
山
さ
ん
と

一
緒
に
日
高
エ
リ
ア
を
ぶ
ら
ぶ
ら

し
て
き
ま
し
た
！

あ
ゆ
の
助
と
み
か
に
ゃ
ん
を
筆

頭
に
日
高
エ
リ
ア
の
ゆ
る
キ
ャ
ラ

勢
ぞ
ろ
い
の
お
出
迎
え
！

日
高
川
町
は
も
ち
ろ
ん
お
馴
染

み
の
『
道
成
寺
』
へ
！
小
野
院
主

の
巧
み
な
話
術
に
、
東
野
さ
ん
も

興
味
津
々
で
質
問
さ
れ
た
り
、
ア

キ
ナ
の
お
2
人
も
感
動
し
て
ま
し

た
♬僕

ら
も
案
内
役
と
し
て
、
頑
張

り
ま
し
た
！
楽
し
ん
で
も
ら
え
た

と
思
う
の
で
嬉
し
い
限
り
！

日
高
川
町
以
外
に
も
皆
さ
ん
も

よ
く
行
く
場
所
が
登
場
し
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
ー
！

※
放
送
日
は
ま
こ
と
の
コ
ラ
ム
を

要
チ
ェ
ッ
ク
（
笑
）

日
高
川
町
の
皆
さ
ん

〜
お
忙
し
い
と
思
い

ま
す
が
、
テ
レ
ビ
み

て
く
だ
さ
い
！
！
な
ん
と
、
道
成

寺
に
、
僕
た
ち
の
大
先
輩
、
東
野

幸
治
さ
ん
と
、
ア
キ
ナ
さ
ん
が

や
っ
て
来
ま
し
た
〜
。
Ｂ
Ｓ
よ
し

も
と
「
東
野
ぶ
ら
ぶ
ら
チ
ー
キ
ー

ズ
」
と
い
う
番
組
で
す
。
内
容
全

部
喋
っ
て
し
ま
い
た
い
で
す
が
、

放
送
が
ま
だ
な
の
で
、
口
止
め
さ

れ
て
い
ま
す
（
笑
）
と
に
か
く
、

道
成
寺
の
ご
住
職
小
野
さ
ん
が
大

活
躍
し
ま
す
し
、
オ
ー
プ
ニ
ン
グ

で
は
、
ゆ
る
キ
ャ
ラ
あ
ゆ
の
助
＆

み
か
に
ゃ
ん
も
登
場
し
ま
す
。

放
送
日
は
、

①
10
／
11
㈰　

22
：
30
〜
23
：
00

②
10
／
25
㈰　

22
：
30
〜
23
：
00

③
11
／
８
㈰　

22
：
30
〜
23
：
00 

④
11
／
22
㈰　

22
：
30
〜
23
：
00

で
す
！
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た
に
さ
か

ま
こ
と
フ
ィ
ッ
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ン
グ
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安否確認の方法

お問合せ  防災センター ☎0738－24－9280

地域包括支援センターです。こんにちは!

お問合せ  保健福祉課・地域包括支援センター ☎０７３８－２２－９６３３ FAX０７３８－３２－７２６６

災害発生時、家族や友人などの安否が気がかりです。しかし、災害発生直後は電話がつながりにくくなります。電話
以外のどのような手段で連絡し合うか、なるべく複数の方法を決めておきましょう。また、遠方の災害が起こっていな
い場所への電話や、メール、SNSなどのパケット通信は、比較的つながりやすいことも覚えておきましょう。
NTTや携帯電話会社では、災害時に音声による「伝言ダイヤル」や文字による「伝言板」を開設します。

～災害用伝言ダイヤル（１７１）・伝言板～

■ 災害用伝言ダイヤル（１７１）とは？
被災地の方は、電話番号１７１に電話し、自宅（自分）の電話番号を
入力して伝言を録音します。
被災地以外の方は、同じように電話番号１７１に電話し、被災地の
方の電話番号を入力すれば、被災地にいるご家族や友人が録音をし
ていればどこに避難しているのかなどの情報を知ることができます。
※音声ガイダンスの指示に従って操作してください。
☆録音時間は１伝言あたり３０秒、伝言回数は２０回までです。
☆災害伝言ダイヤルは、「忘れてイナイ（１７１）」と覚えてください。
☆防災センターでは、「通報シミュレーション」装置を使用して「災害用
伝言ダイヤル１７１」を体験することができます。

「ロコモ」＝「ロコモティブ・シンドローム」とは、“立つ”“歩く”などの、人の動きをコ
ントロールするための運動機能が、衰え始めている状態の事を言います。身体を動かし、
元気な生活が続けられるよう、一緒に運動しませんか！

介護予防 元気アップ教室（ロコモ予防教室）

おうちでも体操ができます！
「川辺音頭」、「ふるさと中津」、「美山の歌」に合わせた座ってできる体操が、
ZTVで放映されています。放映は１０：００、１５：００、１９：００の１日３回です。
※番組の構成上、放映されないこともあります。
※ご希望の方には、DVDも配付します。

下半期日程  ※変更する場合もあります。
月 日 曜日 時　　間 場　　所

10月
5 月 10：00～11：30 中津 健康管理センター
19 月 10：00～11：30 美山 保健福祉センター
28 水 13：30～15：00 川辺 防災センター

11月
2 月 10：00～11：30 中津 健康管理センター
9 月 10：00～11：30 美山 保健福祉センター
25 水 13：30～15：00 川辺 防災センター

12月
7 月 10：00～11：30 中津 健康管理センター
14 月 10：00～11：30 美山 保健福祉センター
23 水 13：30～15：00 川辺 防災センター

月 日 曜日 時　　間 場　　所

１月
18 月 10：00～11：30 中津 健康管理センター
25 月 10：00～11：30 美山 保健福祉センター
27 水 13：30～15：00 川辺 防災センター

２月
1 月 10：00～11：30 中津 健康管理センター
8 月 10：00～11：30 美山 保健福祉センター
24 水 13：30～15：00 川辺 防災センター

３月
1 月 10：00～11：30 中津 健康管理センター
8 月 10：00～11：30 美山 保健福祉センター
24 水 13：30～15：00 川辺 防災センター

【注意事項】：運動できる服装で、上履き・
お茶・タオル等をご持参ください。
★防災センターへ来られる際は、各自マッ
トやバスタオルをご持参ください。

◯ 講  師 くわばら りみ 先生

■ 災害用伝言板（web171）とは？
インターネットを利用して被災地の方の安
否確認を行う伝言板です。
☆NTT西日本が提供する災害用伝言
板（https://www.ntt-west.co.jp/
dengon/web171/）や専用アプリから
「災害用伝言板」にアクセス
※各携帯電話会社の「災害用伝言板」を検索
して、利用方法を確認してください。
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