
青い光が優しく照らし、平和と共生への思いを込めました。

お問合せ  防災センター ☎０７３８－２４－９２８０

厚生労働省では、「国民お一人お一人、「ねんきんネッ
ト」等を活用しながら、高齢期の生活設計に思いを巡
らしていただく日」として、11 月30 日（いいみらい）を
「年金の日」としています。 
この機会に、「ねんきんネット」でご自身の年金記録
や年金見込額を確認し、将来の生活設計について考
えてみませんか。 
「ねんきんネット」では、パソコンやスマートフォンか
らいつでもご自身の年金記録を確認できるほか、ご自
身の年金記録から様々な条件を設定したうえで、年金
見込額の試算をすることもできます。 

令和8年秋季全国火災予防運動（11月９日～１５日）
全国統一防火標語　「火の確認　いい日を支える　いい習慣」

11月30日（いいみらい）は「年金の日」です!!
また、マイナポータル

と連携することで、国民
年金保険料の口座振替申
出等の電子申請やe-Tax 
での確定申告で利用可能な控除証明書等の電子デー
タの取得ができます。 
詳しくは、日本年金機構ホームページをご覧ください。
○日本年金機構ホームページ（ねんきんネット）   
https://www.nenkin.go.jp/n_net/

□ 4つの習慣
① 寝たばこは絶対にしない、させない。 ②  ストーブの周りに燃えやすいものを置かない。
③ こんろを使うときは火のそばを離れない。 ④  コンセントはほこりを清掃し、不必要なプラグは抜く。

□ ６つの対策
① 火災の発生を防ぐために、ストーブやこんろ等は安全装置の付いた機器を使用する。
② 火災の早期発見のために、住宅用火災警報器を定期的に点検し、10年を目安に交換する。
③ 火災の拡大を防ぐために、部屋を整理整頓し、寝具、衣類およびカーテンは、防炎品を使用する。
④ 火災を小さいうちに消すために、消火器等を設置し、使い方を確認しておく。
⑤ お年寄りや身体の不自由な人は、避難経路と避難方法を常に確保し、備えておく。   
⑥ 防火防災訓練への参加、戸別訪問などにより、地域ぐるみの防火対策を行う。

住宅防火  いのちを守る  10のポイント

和歌山県後期高齢者医療広域連合 和歌山市吹上２丁目１番２２号 日赤会館９階  ☎０７３－４２８－６６８８お問合せ

１１月下旬から１２月上旬にかけ、ジェネリック医薬
品使用促進のお知らせを送付します。
ジェネリック医薬品を使用することにより、１か月の
自己負担額が２００円以上軽減される可能性がある方を
対象としています。
患者負担の軽減や医療保険財政の改善のため、ジェ

ネリック医薬品の使用をご検討ください。

※ジェネリック医薬品への切
り替えを強制するものでは
ありません。
※お薬によっては、ジェネリッ
ク医薬品への切り替えがで
きない場合もあります。か
かりつけの医師または薬剤
師にご相談ください。

後期高齢者医療制度に加入されている皆様へ

明治安田生命保険相互会社・
寄付贈呈式が行われました
令和8年10月5日（月）に役場本庁において、明治安田生命保険
相互会社・寄付贈呈式が行われました。令和4年に健康増進に関
する連携協定を締結しており、それ以降、毎年「私の地元応援募金」
としてご寄付をいただいております。

◯ 日 時：令和8年10月2日（金）
◯ 場 所：南山スポーツ公園

令和８年度
日高川町老人クラブ連合会 
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ペタンクの部／優勝・準優勝者のみの集合写真

グラウンド・ゴルフの部／男性の部

グラウンド・ゴルフの部／女性の部
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